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[IporpamMma paccMoTpeHa U
YTBepKICHa

Ha 3acelaHMy Nejaroryyeckoro coegera

oT «26» aprycra 2016 r.
Iporoxon Ne |

PABOYAS MPOTPAMMA KYPCA
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BHEYPOYHASA AEATEJIBHOCTDb « POPMUPOBAHUE KYJbTYPbI 3/I0POBbS» 5-6 kiaace

Pe3yabTaThbl 0CBOCHUA KYPCa BHEYPOYHOU AEATEILHOCTH

JINYHOCTHBIMM pe3yJibTaTaMH 00y4YaIOIIUXCSH;
- YMEHHUE ONPEIEATh U BHICKa3bIBaTh MO PYKOBOJICTBOM II€Iarora caMmble IPOCThIe OOIIKE JIJIs BCEX JIIO/IeH MpaBuiia
MOBEACHUS MPU COTPYAHUUECTBE (ITUYECKUE HOPMBI);
- YMEHHUE UCII0JIb30BaTh 3HAHUS B TIOBCEHEBHOM JKU3HMU;
- B IPEJJIOKEHHBIX MEJJarOrOM CUTYaIUsIX OOUIECHUSI U COTPYIHUYECTBA, JIeJaTh BHIOOP (MIPH MOJAEPKKE IPYTUX YYACTHUKOB
TPYIIIBI U N€J1arora), Kak MOCTYIINT;

- YMEHUE NPOSBIATh MHUIIMATUBY U CAMOCTOATEIIBHOCTh Ha 3aHATUAX;
- IO3HABATENBHBIM UHTEPEC K OCHOBAM KYJIBTYPBIITATAHMUS.

MeTanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTaTaMU 00YUYAIOIINXCS SIBJISFOTCS:

Pecynamuenovie:

- YMEHHE MPOSIBISATH MMO3HABATEIIbHYIO MHUIIMATUBY B yU€OHOM COTPYIHHUYECTRBE;

- YMEHHE aJI€KBaTHO OLICHUBATh MPABUILHOCTD BBITIOJIHEHUS IEUCTBUSA (11O pyKOBOJICTBOM YUUTEJIS) U BHOCUTH HEOOXOUMBIE
KOPPEKTUBBI B UCMIOJIHEHHE, KaK 110 XOJ1y €ro peajau3alliu, TaK U B KOHIIE JEeUCTBUSI;

- YMEHHUE aJICKBATHO BOCIPUHUMATD MPEJIOKECHUS U OLICHKY YUUTEIIeH, TOBAPUILEH, POAUTEIICH U APYTUX JHOIEH.
Ilo3nasamenshvie:

- YMEHUE y3HABATh U3yUYEHHbIE OOBEKTHI U SIBJICHUS KUBOU MPUPOJIBI;
- YMEHHUE UCIOJIb30BaTh PA3JIMYHbIC CIIPABOYHBIE MAaTEpUAIIbI (CJIOBapPh, OMPEACIUTEIh PACTCHUA U )KUBOTHBIX Ha OCHOBE
WJUTIOCTPAIINA, B TOM YHCIIC U KOMITBIOTEPHBIE U3JJaHus1) JJI TOMCKa He0OX0oAuMoi nH(popMaIuu;

- yMeHue 00HApYKUBATh MIPOCTEUIITNE B3AMMOCBSI3U B )KUBOW U HEKUBOM MPUPOJIC; YMEHUE UCIIOJIB30BATh UX JIJIsl OOBSICHEHUS
HEOOXOJIMMOCTH 37]0POBOTO MTUTAHUS.

Kommynuxamuenuvie:

- YMEHUE TJIaHUPOBATh B COTPYJIHUYECTBE C YUUTEIEM U OJTHOKJIACCHUKAMU CBOIO JIESITEIbHOCTD;
- ymeHue GopMyaupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TTO3UIIHIO;

- YMEHHUE CTPOUTH MPOCTEUIINE MOHOJIOTMUECKHE BbICKA3bIBAHMUS,



- YMEHUE 3a/1aBaTh BOMPOCHI;
- YMEHUE KOHTPOJUPOBATh ICUCTBUS NApTHEPOB IIPU pabOTE B rPYyIIax U Mapax, OKa3blBaTh HEOOXOAUMYIO B3aUMOIIOMOIIIb.

CopnepxxaHue Kypca BHEYPOUHOH JAeATeJJbHOCTH «DopMHpPOBaHME KYJIbTYPbI 310POBbS»

MOAYJb «PU3NYECKAA AKTUBHOCTDb»

1.CiopTUBHBIH KBeECT

3agaum: pa3BuUTHE UHTEPECA K PAa3IMYHBIM BUJaM CIIOPTUBHBIX 3aHATUI; PACIIMPEHNE 3HAHUM O BUJAX CIIOPTUBHBIX 3aHSITUI;
pa3BUTHE HABBIKOB pabOThI B KOMAH/I€, MUHTEPECA K KOJUIEKTUBHOM J1€ITEIbHOCTH.
Dopmul peanuzayuu: BHEKIACCHOE MEPOIIPUATUE, CAMOCTOATENbHAS padoTa.

2. TBopuecknii npoekt «Urporexa»

3anauu:

—  pa3BHUTHE MHTEpECA K Pa3Iu4HbIM BHJIaM CIIOPTUBHBIX 3aHATHIH;

—  pacIIMpeHue 3HAHWM O Pa3IMYHbBIX BUAAX ITOABMKHBIX UID;

—  Ppa3BUTHE HABBIKOB padOThI B KOMAH/IE.

Dopmul peanuzayuu: BHEKIACCHOE MEPOIIPUITHE, CAMOCTOSITENIbHAsA padoTa.

3. UccnenoBarebCKuil NPOEKT «/IBukeHHne U 310pOBbE»

3agaum:

—  pa3BUTHE MHTEpPECA K PA3JINYHBIM BUJIAM CIIOPTUBHBIX 3aHATHM;

—  pacIIMpEHHE 3HAHWUW O Pa3JIMYHBIX BUAAX MOJBUKHBIX UTD;

—  pa3BHUTHE HABBIKOB pabOTHI B KOMAH/IE.

Dopmul peanuzayuu: BHEKIACCHOE MEPOIIPUSATUE, CAMOCTOATENbHAs padoTa.

MOAYJIb «IIUTAHHUE»

1.TBopuecknii npoekT «KiaccHblil 3aBTpaK»

3agaun:

—  (QopmupoBaHue NpPeACTABICHUS O BAXKHOCTH 3aBTpaKa Kak 00s3aTeIbHON COCTABISIONIEH €KEJHEBHOTO palliOHa MUTAHUS;
—  pa3BUTHE UHTEpeca K MPUTOTOBJICHUIO MUILH, YIACTUIO B OBITOBOI JKU3HU CEMbU;



—  (opmupoBaHuE TOTOBHOCTH COOJIIOJIaTh PEXKUM MUTAHUS.

Dopmul peanuzayuu: BHEKIACCHOE MEPOIIPHUATHE WU KIIACCHBIN yac, caMoCToATEIbHAas paboTa.

2.Kyaunnapnas 3crajdera

3apaum:

—  pa3BUTHE NPEACTABJICHUS O IIOJIb3€ U 3HAYCHUU PA3JINYHBIX IPOAYKTOB ITUTAHHUS,

—  pa3BUTHE KYJWHAPHBIX 3HAHW;

—  pasBuUTHE yMEHHs paboTaTh B KOMaHJIE, B3aUMOJIEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH.

Dopmbol peanuzayuu: BHEKIACCHOE MEPOIIPUATHE.

3. Urpa «Ky/1uHapHbIe OCHICTKID)

3anauu:

—  pacIIMpUTh MPEACTABICHHUE MOAPOCTKOB O PAa3IMYHBIX MPOAYKTaX U OJIF0/1aX, IPAaBUIBHOM pallMOHE MUTAHUS,
—  c1ocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO CEMEWHOM CIUIOYEHHOCTH, CEMEMHON KYJIMHAPHOW TPaJHULIMH.

Dopmul peanuzayuu: BHEKIACCHOE MEPOIIPUATUE, B KOTOPOM IPUHUMAIOT y4acTUE POAUTENH. s urpel popMUPYIOTCS Taphbl
B3POCIBI—pPEOEHOK.

MOAYJIb «PEXUM JIHS»

1. TBopueckoe 3ananue «Il1anupyem aeHb»

3agaum:

—  pa3BUTHE MPEACTaBICHUS 00 OCHOBHBIX KOMIIOHEHTAX PEXUMA JTHS;

—  pa3BUTHE HABbIKA IJIAHUPOBAHUS CBOCH JIEATEIIBHOCTH B TEUCHUE JTHS;

—  (opMupoBaHUE MPEJACTABICHUS O BPEMEHHU KaK IIEHHOM pecypce B JOCTUKEHUU KU3HEHHBIX 11eJIeH, O CKPBITBIX pecypcax
BPEMECHH.

Dopmul peanuzayuu: KIaCCHbIN 4yac.

2. Urposoii npoekT «CoBeTyeM JIUTEPATYPHOMY I'epOI0»

3agaum:

—  pa3BUTHE NpelcTaBiIeHUs 00 3P(HEKTUBHOM TUIAHUPOBAHUU CBOEH JESITEILHOCTH B TEUECHUE JTHS,;

—  pa3BHUTHE MPEACTABICHUS O pe3epBax BpeMeHH, (haKTopax, BIUIIOMHMX HA 3 (HEKTUBHOCTH ACSITEIHHOCTH;
—  pa3BUTHE UHTEpEca K YTEHUIO.

Dopmul peanuzayuu: KIACCHBIA Yac, BHEKIACCHOE MEPOIIPUATHE.



3. TBopueckoe 3aganue «Moil BLIXOJTHOM Je€Hb»

3agaun:

—  Pa3BUTHE HABBIKOB IUIAHUPOBAHUS CBOETO JIHS;

—  (¢opmupoBaHue HHTEpEca K ACATEILHOCTH, CBSI3aHHOU C IJIAHUPOBAHUEM.

Dopmbl peanuzayuu: BHEKIACCHOE MEPOIIPUITHE, KJIACCHBIN Yac, caMOCTOsITeIbHAas padoTa.

MOAYJIb «THTTUEHA»
1. Bukropuna I'uren
3agaun:
—  pacmmpeHue 3HaHHK O CPEICTBaX TUTUEHBI, JOPMHUPOBAHUE Y MOJPOCTKOB YMEHHUS MPABHIIHHO BEIOMPATH MTOAXOSIIIHEC
CpEIICTBa TUTHCHBI;
—  pa3BHUTHE TUTHCHUYECKUX HABBIKOB, CB3AHHBIX C YXOJIOM 332 COOCTBEHHBIM TEJIOM.
@Dopmul peanuzayuu: BHEKIACCHOE MEPOIIPHUATHE.
2. UccaenoBanue «Ilouemy HYKHO YMCTUTH 3y0bI»
3apaumn:
—  pa3BUTHE MPEJCTABICHUS O BAXKHOCTH PETYJIIPHOTO yX0/1a 3a 3y0amu;
—  (¢opmupoBaHue peACTaBICHHS 0 (paKkTopax, ClIOCOOHBIX BBI3BIBATH 3a00JIeBaHUS 3y00OB, cIoco0ax MPO(HIaKTUKY;
—  pa3BUTHE TUTHCHUYECKUX ITPUBBIYCK.
Dopmbl peanuzayuu: KIaCCHBIN Yac WM BHEKIIACCHOE MEPOIPUITHE, CAMOCTOSTEIbHAS padoTa.



TemaTHuyeckoe IIAHUPOBAHHUE S KJacc
1 rox o0yuenust

No/Ne Tema KoaunyecTBo yacoB
1 | TBopueckoe 3aganue «ILimanupyem I1eHby. 1
2 | UccanenoBanue «Iloyemy HyKeH 3aBTpaKk» 3
3 | UccnenoBaTenbCKkuid MPOEKT «/IBHKEHHE U 310POBBE 4
4 | TBopueckuil npoekT «KnacCHbIN 3aBTpaK». 2
5 | UrpoBoii npoekT «COBETYEM JTUTEPATYPHOMY TEPOIO» 1
6 | TBopueckoe 3aannie «MoW BBIXOAHOU IEHBY. 2
7/ | Bukropuna ['uren 1
8 | Kynmunapnas scradera 2
9 | CnopTHUBHBIN KBECT 4
10 | TBopueckuit npoekt «rporekar» 4
11 | UccnenoBanue «Ilouemy HYy>KHO YUCTUTH 3yObI» 4
12 | Urpa «KynauHapHbIe TOCUACIKI 6

Uroro 34




TemaTnyeckoe NJIAaHMPOBAHUE 110 BHEYPOUHOU NeATeIbHOCTH «DOpMUpPOBaHNeE KYJIbTYPbI 310POBbSD)

5 kiaace

Ilepuon Pa3znen Tema 3anaTui MonyJb KomnnuecTBo
4acoB
Cents6ps |TBOpUecKoe 3a/1aHKE TBopueckoe 3aganue «ILtanupyem eHbY. Pexum s, |1
«llmanupyem AeHbY. DU3NOTOTHYECKUE OCHOBBI
Uccnenoanue «llouemy |MccnenoBanue «lloueMy Hy» eH 3aBTpaK». [Iutanue 3
HYKEH 3aBTPAK» [loATOTOBUTEIBHBIN ATAN
HccnenoBanue «lloyeMy Hy»KEH 3aBTpaKk»
[ToaBeneHne UTOTOB UCCIIEI0OBAHUS
Oxkts6ps  [MccienoBaTenbCKui HccnenoBaTenbCkuii POEKT «JIBUKEHUE U dusnueckas |4
POEKT «/IBMKEHUE U 310poBbE» [10ArOTOBUTENBHBIN ATAll AKMUBHOCMb
3I0POBLEY _
3HayeHue JBUraTelIbHOW aKTUBHOCTH
Uccnenosanue «/IBuxeHue U 310pOBbE»
IIOJBEICHUE UTOT'OB IPOEKTA
Hos16pb TBOPYECKHUIN TPOEKT TBopueckuit mpoekT «KnaccHsiii 3aBTpak». CoctaB [[lutanme. |2

«KJI1acCHBIN 3aBTPaAK).

MCHIO 3aBTpaKa

[IpoBenenne KOHKypca Mpe3eHTaIui




HNrpoBo# POEKT Urposoii npoekT «CoBeTyeM JIUTEPATYPHOMY Pexum qas |1
«CoBeryeM JuTe- reporo». AHaJIN3 TUTEPATYPHBIX OTPBIBKOB
pPaTypPHOMY TE€POIO»
JlexaOpb TBopueckoe 3aj1anne TBopueckoe 3ananne «Mou BBIXOJTHOW JEHbBY. [ Iutanue. 2
«Moii BBIXOIHOM AeHb». |CocTaBieHUE MIaHa BBIXOJHOTO JTHS
[loaroroska miakaTa- Kouiaxka «MoU BBIXOJIHOU
JICHb»
Bukropuna ['uren Bukropuna ['uren [ 'urnena 1
SuBapp Kynunapnas scradera Kynunapnas scradera. [Ipesenranus uaeu npoekraPesxxum nus |3
1 (OpMHUPOBAHUE KOMAH]T
[IpoxoskieHHne ATAroB KyJIMHAPHON 3CTadeTh
[IpuroroBnenue enpl HaA KyxXHe
@®eBpanb  |[CHOPTUBHBIN KBECT CnoprtuBHbIil kBecT. MicToprueckuii srarn [ 'uruena 4
Ortan «Bcé o mpaBuiam»
Oran «IIbenecran mouéray
Oran «lIpe3eHTanusa poauKoB»
Mapt TBOpYECKUH NPOEKT [IpencrasiieHue uaen TBOPYECKOrO IIPOEKTa duznueckas (3

«Hrporeka»

«rporexka»




[Ipe3enTanus urp

HpeI[CTaBJ'ICHI/Ie HUI'p KOMaHIaMH

AKTHUBHOCTD

Anpeinb

Hccnenosanue «llouemy

HYXHO YHMCTHUTD 3V6I>I»

Ponp 3yOHOM TTacThl B COXpaHEHHUH 3I0POBBS 3yOOB

JleMoHCTpanus pe3yiabTaToB ombiTa «Pob 3yoHOU
MacThl B COXPAHEHUU 3I0POBbS 3y0O0B»

JlemoHcTpanus onbita «3yOHOI HANET. Bnusinue
YUCTKU 3yOOB Ha COCTOSTHUE UX 310POBBSI»

[IpeacraBnenue pe3yabTaTOB OMPOCa yUalIuXcs
KJjlacca

dusnueckas

AKTHUBHOCTD

4

Mait

Nrpa «KymnaapHble

IHOCUICIKHN»

[Ipe3enTanusa unen npoekra «KynuHapHsie
TOCUIEITIKI

[IpencraBnenue cemenn «Most ceMbs ITOX0KA HA...»

3ananue «JIroonmoe 011010

3ananue «CnoxHask CUTyalus»

3aKIIIOYUTEIHFHOE 00CYKICHUE

[ [uTanue

6




TemaTuueckoe njaaHupoBaHue 6 Kiaace
2 roa o0y4eHus

Ne Tema KoumnuecTBo yacos
n/m
1 | TBopueckoe 3ananue «IlmannpyemM npa3aHUYHBIA JEHBY. 1
2 | UccnenoBanue «IloueMy HyxeH 00em» 3
3 | UccnenoBarenbckuii mpoekT «CropT M 370pOBHE» 4
4 | TBopueckuii npoekT «KnaccHslil 00em» 2
5 | Urposoit nmpoekT «CoBETyEM OJHOKIACCHUKY 1
6 | TBopueckoe 3amanue «Moii mpa3gHUYHBIN IEHBY. 2
7 | Bukropuna ['ureu 1
8 | Kynunaphas scradera 3
9 | CnopTUBHBIN KBECT 4
10 | TBopueckuii npoekt «rporexa» 3
11 | Uccnenoranue «Ilouemy HY>KHO BECTH 3/I0pPOBBIi 00pa3 4

KU3HN»




12 | Urpa «KynuHapHbIE TOCUIETKI

Hroro

34

TemaTnyeckoe NJIAaHMPOBAHUE 110 BHEYPOUHOU AeATeIbHOCTH «DOpMUpPOBaHNE KYJIbTYPbI 310POBbSD)

6 Kiacce

IMepuon Pa3gen Tema 3aHaATHH Mopyab KoanuyecTtBO
4acoB
CentsiOpp  [TBOpUecKoe 3a7aHUE ‘TBopueckoe 3ananue «llnanupyem npa3THUYHBIN Pexum s 1
«IInanupyem eHbY. OU3H0I0THYECKUE OCHOBBI
[Pa3AHUYHbBINA JICHBY.
Uccaenopanue «[louemy |HMccnenoBanue «[louemy HyxkeH 00em». [Iutanue 3
HY>KEeH 00e1» [IoarOTOBUTEIILHBIN dTaIl
WccnenoBanue «Ilouemy HyxeH o0emy
[ToxBeneHre UTOTOB UCCIIEIOBAHUS
Oxtsi6pp  MccrienoBaTenbCKuii HccnenoBarenbckuil MpoekT «CropT U 310poBbe» | Duznueckas 4
npoekT «Crnopr u [IoArOTOBUTENBHBIN ATAIl AKTUBHOCTH

3AO0POBLE»

3HayeHue cropTa B )KU3HH JIIOACH

Uccnenosanue « CropT v 310pOBBEY




[TonBeneHue UTOTOB NMPOEKTA

Hos0pb TBOpYECKHUI TPOEKT TBopueckuii npoekt «KiaccHsiit 06em». Cocta [Iuranue.
«KiaccHblil 00em. MEHIO 00ea
[IpoBeneHne KOHKypca Ipe3eHTalun
HrpoBOi NPOEKT UrpoBoii npoekT «CoBETYyeM OJHOKIACCHUKY. Pexum nas
«CoBeryem OO6cyxaeHue pacnopsiaka JHs
OJIHOKJIACCHUKY»
JlexaOpr  [IBopueckoe 3ajianue ‘TBopueckoe 3ananne « Mo mpa3IHUYHBIN JCHbY. [Iuranue.
«Mo¥ Tpa3AHUYHBIN CocrapiieHue 11aHa Mpa3IHAYHO JHS
JICHBY. ”
[ToaroroBka rrakara- Kojutaxa «Mou
[Ipa3IHUYHBINA ICHbY
Bukropuna ['uren Bukropuna ['uren ['uruena
SHBapp Kynunapnas scradera Kynunapnas scradera. [Ipesenrarus uaen npoekral Pesxxum mus
1 (OpMHUPOBAHUE KOMAH]T
[IpoxoskieHne ATanoB KyJIHHAPHON 3CTadeThl
[IpuroroBneHue enpl HA KyXHE
@®eBpanp  |(CIIOPTUBHBIN KBECT CnopruHsliil kBecT. DOpMHUPOBAHUE KOMAH T I'uruena

3HAKOMCTBO C COACPKAaHHUEM M IIpaBHIIaMHU




IMPOBCACHUS CIIOPTUBHOI'O KBCCTA

HpOXO)KI[eHI/IC 9TaIlOB CIIOPTHUBHOI'O KBCCTA

[loBeaeHNE UTOTOB CIIOPTUBHOTO KBECTA

Maprt TBOPYECKHUM IPOEKT [IpencraBiieHre UAEU TBOPUECKOTO ITPOEKTA Pusnueckas
«Hrporeka» «Hrporeka»
AKTUBHOCTH
3HAKOMCTBO C IIPABUJIAMHU COCTABJICHUS UTPbI
PaboTta B komanzaax. [IpeacraBnenue urp
KOMaHAaMu
Anpenb Uccnenoanue «llouemy |MccnenoBanue «lloueMy Hy»KHO BECTH 300pOBBIN | Pu3nyeckas
HY>KHO BECTH 3/I0POBBIN  |00pa3 kxu3Hu». [1oAroTOBUTENBHBIN 3Tl
AKTUBHOCTH
00pa3 KU3HU» _
310pOBbIN 00pa3 JKU3HU U BPEHBIE PUBBIYKU
WccnenoBanne «IloueMy Hy>KHO BECTH 310POBBII
o0pa3 >KU3HW.
[IpencraBienue pe3ynbTaTOB ONPOCA YUALTUXCS
KJ1acca
Maii Urpa «KynuHapHbie [Ipe3enTanusa unen npoekra «KynuHapHsie [Intanue

HOCUICIKHN»

ITOCHUICIKH»

Sananue «JIro0umoe 0JIF010 MOEH CEMBIY




[IpurotoBnenue arodumMoro 6Jroaa

HpOCKT «KoIIeKTUBHOE COCTABIICHUE KYHHHapHOﬁ
KHHUTH KJIacCa»

3aKJIFOUMTEIILHOC 06CY}K,ZIGHI/IG




