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СОГЛАСОВАНО 

на заседании Управляющего 

совета школы 

протокол от 28.08.2023 № 03 

 УТВЕРЖДЕН 

Приказ от 28.08.2023 г. № 313-ОД 

Директор МОУ «Степнянская ООШ» 

____________Н.И. Шаповалова 

«28» августа 2023 г. 



 

РЕЖИМ РАБОТЫ 

муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Степнянская основная общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год 

1 полугодие 
1. Образовательное учреждение работает в режиме 5-дневной учебной недели в 

дистанционном формате.  

2. Начало учебных занятий –  8.30.  Продолжительность уроков: в 1-9 классе – 

30 минут. 

3. Основные режимные моменты: 

1 класс 
Дни недели/время Понедельник/четверг Продолжительность 

8.30-8.45 Урок безопасности 15 минут 

8.45-8.50  перемена 5 минут 

8.50-9.20 Занятие внеурочной деятельностью 30 минут 

9.20-9.30  перемена 10 минут 

9.30-10.00 1 урок 30 минут 

10.00-10.10 перемена 10 минут 

10.10-10.40 2 урок 30 минут 

10.40-10.50 перемена 10 минут 

10.50-11.20 3 урок 30 минут 

11.20-12.00  перемена 40 минут 

12.00-12.30 4 урок 30 минут 

   

13.20-13.50 Внеурочная деятельность/Дополнительное 

образование 

30 минут 

13.50-14.00 Перемена 20 минут 

14.00-14.30 Индивидуальные занятия со 

слабоуспевающими обучающимися 
30 минут 

 

Дни 

недели/время 

Вторник /среда/пятница Продолжительность Суббота 

8.30-8.45 Урок безопасности 15  минут  

8.45-8.50 перемена 5 минут 

8.50-9.20 1 урок 30 минут Внеурочная 

деятельность/допол

нительное 

образование 

9.20-9.30 перемена 10 минут Перемена  

9.30-10.00 2 урок 30 минут Внеурочная 

деятельность/допол

нительное 

образование 

10.00-10.10 перемена 10 минут  
10.10-10.40 3 урок 30 минут 

10.40-11.20 перемена 40 минут 

11.20-11.50 4 урок 30 минут 

    



12.50- 13.20 Внеурочная 

деятельность/дополнительное 

образование 

30 минут  

13.20-13.30 Перемена 10 минут 

13.30-14.00 

 

Внеурочная 

деятельность/дополнительное 

образование 

30 минут 

14.00-14.10 Перемена 20 минут 

14.10-14.40 Индивидуальные занятия со 

слабоуспевающими 

обучающимися 

30 минут 

 

2-4 классы 
Дни недели/время Понедельник/четверг Продолжительность 

8.30-8.45 Урок безопасности 15 минут 

8.45-8.50 перемена 5 минут 

8.50-9.20 Занятие внеурочной деятельностью 30 минут 

9.20-9.30 перемена 10 минут 

9.30-10.00 1 урок 30 минут 

10.00-10.10 перемена 10 минут 

10.10-10.40 2 урок 30 минут 

10.40-10.50 перемена 10 минут 

10.50-11.20 3 урок 30 минут 

11.20-11.40 перемена 20 минут 

11.40-12.10 4 урок 30 минут 

12.10-12.20 перемена 10 минут 

12.20-12.50 5 урок 30 минут 

   

13.40-14.10 Внеурочная деятельность/дополнительное 

образование 

30 минут 

14.10-14.30 Перемена 20 минут 

14.30-15.00 Индивидуальные занятия со 

слабоуспевающими обучающимися 
30 минут 

 

Дни недели/время Вторник /среда/пятница Продолжительность Суббота 

8.30-8.45 Урок безопасности 15  минут  

8.45-8.50 перемена 5 минут 

8.50-9.20 1 урок 30 минут Внеурочная 

деятельность/дополни

тельное образование 

9.20-9.30 перемена 10 минут Перемена  

9.30-10.00 2 урок 30 минут Внеурочная 

деятельность/дополни

тельное образование 

10.00-10.10 перемена 10 минут  
10.10-10.40 3 урок 30 минут 

10.40-10.50 перемена 10 минут 

10.50-11.20 4 урок 30 минут 

11.20-11.40 перемена 20 минут 

11.40-12.20 5 урок 30 минут 



    
13.00- 13.30 Внеурочная 

деятельность/дополнительн

ое образование 

30 минут  

13.30-13.40 Перемена 10 минут 

13.40-14.10 

 

Внеурочная 

деятельность/дополнительн

ое образование 

30 минут 

14.10-14.30 Перемена 20 минут 

14.30-15.00 Индивидуальные занятия 

со слабоуспевающими 

обучающимися 

30 минут 

 

5-9 классы 
Дни 

недели/время 

Понедельник/четверг Продолжительность 

8.30-8.45 Урок безопасности 15 минут 

8.45-8.50 перемена 5 минут 

8.50-9.20 Занятие внеурочной деятельностью 30 минут 

9.20-9.30 перемена 10 минут 

9.30-10.00 1 урок 30 минут 

10.00-10.10 перемена 10 минут 

10.10-10.40 2 урок 30 минут 

10.40-10.50 перемена 10 минут 

10.50-11.20 3 урок 30 минут 

11.20-11.40 перемена 20 минут 

11.40-12.10 4 урок 30 минут 

12.10-12.20 перемена 10 минут 

12.20-12.50 5 урок 30 минут 

12.50-13.00 перемена 10минут 

13.00-13.30 6 урок 30 минут 

13.30-13.40 перемена 10 минут 

13.40-14.10 7 урок 30 минут 

   

15.00-15.30 Внеурочная деятельность/Дополнительное 

образование/консультационные площадки 

30 минут 

15.30-15.40 Перемена 10 минут 

15.40-16.20 Индивидуальные занятия со 

слабоуспевающими обучающимися 
30 минут 

 

Дни 

недели/время 

Вторник /среда/пятница Продолжительность Суббота 

8.30-8.45 Урок безопасности 15  минут  

8.45-8.50  перемена 5 минут 

8.50-9.20 1 урок 30 минут Внеурочная 

деятельность/допол

нительное 

образование 

9.20-9.30 перемена 10 минут Перемена  

9.30-10.00 2 урок 30 минут Внеурочная 

деятельность/допол



нительное 

образование 

10.00-10.10 перемена 10 минут  
10.10-10.40 3 урок 30 минут 

10.40-10.50 перемена 10 минут 

10.50-11.20 4 урок 30 минут 

11.20-11.40 перемена 20 минут 

11.40-12.10 5 урок 30 минут 

12.10-12.20 перемена 10 минут 

12.20-12.50 6 урок 30 минут 

12.50-13.00 перемена 10 минут 

13.00-13.30 7 урок 30 минут 

    
14.30- 15.00 Внеурочная 

деятельность/дополнительное 

образование 

30 минут  

15.00-15.10 Перемена 10 минут 

15.10-15.40 

 

Внеурочная 

деятельность/дополнительное 

образование/консультационные 

площадки 

30 минут 

15.40-15.50 Перемена 10 минут 

15.50-16.20 Индивидуальные занятия со 

слабоуспевающими 

обучающимися 

30 минут 

 

 


