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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

 Рабочая программа определяет содержание и организацию 

воспитательно-образовательного процесса для детей  младшей 

разновозрастной группы  и  направлена  на  создание  благоприятных  

условий  для  полноценного  проживания  ребенком  дошкольного  

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, формирование предпосылок к учебной 

деятельности,  обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника.   

   Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными 

документами:  

  -  «Законом об образовании в РФ»;  

   - Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования от 17 октября 2013 г. N 1155 г;  

   - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Уставом  МОУ «Степнянская ООШ»;  

   - Основной образовательной программы МОУ «Степнянская ООШ». 

1.2. Цель и задачи 

Ведущей целью рабочей программы является: создание благоприятных 

условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

физических и психических качеств  с  учетом  их  возрастных  и 

 индивидуальных  особенностей, подготовка к жизни в современном 

обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Рабочая  программа  рассчитана  на  2022/23 учебный  год.  

 Программа младшей  разновозрастной группы  обеспечивает  развитие 

 детей  в  возрасте  от  3-5 лет по основным  видам детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно – исследовательской, 

продуктивной, музыкально – художественной, чтения.  

Для достижения цели рабочей программы первостепенное значение имеют: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

 создание в группе  атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам; 
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 максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса; 

 творческая организация  образовательного процесса; 

 вариативность использования образовательного материала; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОО и семьи; 

 соблюдение преемственности в работе ДОО и начальной школы; 

Данная цель, реализуется  через качественное  выполнение  задач  основной 

 общеобразовательной  программы,  с  учетом  приоритетных  направлений 

 данной  группы: 

- способствовать  благоприятной  адаптации  в  детском  саду, установлению 

 положительных  отношений  с воспитателем и  детьми  в  группе; 

- обеспечивать  физическое  развитие  детей, своевременное овладение  ОВД 

и элементарными  культурно – гигиеническими  навыками; 

- способствовать  развитию  познавательной  активности – представления о 

людях, предметах, явления и пр. 

- способствовать  развитию  самостоятельности, овладению разнообразными 

 способами  действий, приобретение  навыков  самообслуживания, игровой 

деятельности и общения; 

- продолжать развивать речь детей, расширять их словарный запас, 

совершенствовать грамматическую структуру речи; 

- формировать представление о предметах ближнего окружения, о 

простейших связях между ними, о количественных и качественных 

различиях предметов; 

- воспитывать доброжелательное  отношение  детей  к  окружающему; 

- развивать  творческое  проявление, переживание  успеха  и радости  от 

 реализации  своих  замыслов; 

- развивать  взаимоотношения  детей, умение  действовать согласовано; 

- формировать  представления  о  здоровом  образе  жизни  через  привитие 

 культурно -  гигиенических  навыков, обучение  уходу  за  своим  телом, 

формирование элементарных  представлений о строении  собственного  тела, 

назначении  органов, выработку  осознанного  отношения к  своему 

 здоровью;   

- воспитывать  у  детей  любовь  к  матери, родному  дому, своим  близким, 

родной  природе, родному  селу; 

Рабочая программа  построена на основе следующих принципов:  

Принцип развивающего образования, 

Принцип научной обоснованности и практической применимости: 

Принцип интеграции 

Комплексно-тематический принцип 

Принцип адаптивности, 

Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей развития детей. 
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Принцип вариативности (использование педагогических технологий – 

здоровьесберегающих, игровых, развивающих). 

Принцип системности. 

1. 3. Возрастные особенности детей 3-5 лет 
Возраст от трех до пяти лет – это средний дошкольный период. Он 

является очень важным этапом в жизни ребенка. Это период интенсивного 

развития и роста детского организма. На данном этапе существенно меняется 

характер ребенка, активно совершенствуются познавательные и 

коммуникативные способности. В среднем дошкольном возрасте физические 

возможности ребенка значительно возрастают: улучшается координация, 

движения становятся все более уверенными. При этом сохраняется 

постоянная необходимость движения. Активно развивается моторика, в 

целом средний дошкольник становится более ловким и быстрым по 

сравнению с младшими. Нужно отметить, что возрастные особенности детей 

3–5 лет таковы, что физическую нагрузку нужно дозировать, чтобы она не 

была чрезмерной. 

Ребенок 3–5 лет всё ещё не осознаёт социальные нормы и правила 

поведения, однако у него уже начинают складываться обобщённые 

представления о том, как надо (не надо) себя вести.                                                         

Ребенок может по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять 

простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. Тем не менее, 

следование таким правилам часто бывает неустойчивым – малыш легко 

отвлекается на то, что ему более интересно, а бывает, что ребёнок хорошо 

себя ведёт только в присутствии наиболее значимых для него людей. Дети 

хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении 

другого, но и в своём собственном и эмоционально его переживают, что 

повышает их возможности регулировать поведение. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и 

самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. 

У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому 

на замечания взрослых ребёнок реагирует повышенной обидчивостью. 

Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами 

детской деятельности (игрой, трудом и т. п.,), однако уже отмечаются и 

ситуации чистого общения. 

Игровая деятельность по-прежнему остается основной для малыша. 

Число детей, участвующих в общении, возрастает. Появляются тематические 

ролевые игры. Игра становится все более сложной: она уже сюжетно-

ролевая, моделирующая и групповая. Теперь дети могут играть 

самостоятельно. Они заранее придумывают сюжет, распределяют роли, 

подчиняются определенным правилам и жестко контролируют выполнение 

этих правил. В игре ребенок учится общению со сверстниками, учится 

контролировать свое поведение, подчиняясь правилам игры. В игре ребенок 

проявляет чудеса терпеливости, настойчивости, дисциплинированности. В 
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игре ребенок развивает творческое воображение, сообразительность, волевые 

качества, нравственные установки. 

Появляются первые друзья, с которыми ребенок общается охотнее всего. 

В группе детей начинают возникать конкуренция и первые лидеры. Общение 

с ровесниками носит, как правило, ситуативный характер. Взаимодействие с 

взрослыми, напротив, выходит за рамки конкретной ситуации и становится 

более отвлеченным. Ребенок расценивает родителей как неисчерпаемый и 

авторитетный источник новых сведений, поэтому задает им множество 

разнообразных вопросов. Именно в этот период дошкольники 

испытывают особенную потребность в поощрении и обижаются на замечания 

и на то, если их старания остаются незамеченными. Возрастные особенности 

детей 4–5 лет таковы, что они больше склонны общаться с ровесниками 

своего пола. Девочки больше любят семейные и бытовые темы (дочки-

матери, магазин). Мальчики предпочитают играть в водителей и т. д. На 

этом этапе дети начинают устраивать первые соревнования, стремятся 

добиться успеха. Наблюдается повышенная потребность в признании и 

уважении со стороны ровесников. 

В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено 

себя вести девочкам, и как – мальчикам («Я мальчик, я ношу брючки, а не 

платьица, у меня короткая причёска», о половой принадлежности людей 

разного возраста (мальчик - сын, внук, брат, отец, мужчина; девочка - дочь, 

внучка, сестра, мать, женщина).  К 5 годам дети имеют представления 

об особенностях наиболее распространённых мужских и женских профессий, 

о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, об 

отдельных женских и мужских качествах, умеют распознавать и оценивать 

эмоциональные состояния и поступки взрослых людей разного пола. 

На четвертом-пятом году жизни ребенок не просто активно овладевает 

речью - он творчески осваивает язык, он, по существу, занимается 

словотворчеством. Такое словотворчество позволяет ребенку к концу 

этого возрастного периода перейти к отвлеченной речи, пересказать сказку, 

рассказ, поделиться своими впечатлениями, переживаниями. В 

этом возрастном периоде характерной особенностью речи ребенка является 

использование ее для общения со сверстниками. А общение, в свою очередь, 

развивает речь. Ребенок задает вопросы, рассказывает сказки, рассуждает, 

фантазирует, пересказывает, обменивается впечатлениями и т. д.  Его 

восприятие становится осмысленным, целенаправленным, анализирующим. 

В течение среднего дошкольного периода значительно улучшается 

звукопроизношение, активно растет словарный запас, достигая примерно 

двух тысяч слов и больше. Речевые возрастные особенности детей 3–5 лет 

позволяют более четко выражать свои мысли и полноценно общаться с 

ровесниками. Ребенок уже способен охарактеризовать тот или иной объект, 

описать свои эмоции, пересказать небольшой художественный текст, 

ответить на вопросы взрослого. На данном этапе развития дети овладевают 
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грамматическим строем языка: понимают и правильно используют предлоги, 

учатся строить сложные предложения и так далее. Развивается связная речь. 

Между четвертым и пятым годами ребенок может целенаправленно 

запоминать, память носит в основном характер непроизвольного 

запоминания. Все интересное для ребенка запоминается само собой. Трудно 

запоминаются отвлеченные понятия: дни недели, месяцы, времена года и т. д.             

Благодаря развитию речи, мышления, памяти, восприятия и, главным 

образом, воображения ребенок четырех-пяти лет воспринимает сказку и 

открывает в ней свое собственное решение насущных жизненных проблем. 

Ребенок не любит наставлений, и сказка не учит его напрямую. Сказка 

предлагает ребенку образы, которые ему нравятся и помогают решить 

моральные проблемы. В ней все герои либо хорошие, либо плохие. Это 

помогает ребенку отделить добро от зла и как-то упорядочить его 

собственные сложные чувства. Ребенок хочет походить на положительного 

героя, и таким образом сказка прививает ему доброту, чувство 

справедливости, умение сопереживать, то есть развивает в нем 

эмоциональное отношение к окружающему в соответствии с ценностями, 

идеалами и нормами жизни.                                                                                                          

4-5 лет - важный период для развития детской любознательности. Дети 

активно стремятся к интеллектуальному общению со взрослыми, что 

проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего, 

стремятся получить новую информацию познавательного характера.  

Говоря о воспитании детей этого возраста, нужно помнить, что на данном 

этапе существенно меняется характер. Ребенок становится гораздо более 

послушным и покладистым, чем раньше. 

 1.4. Планируемые результаты усвоения программы. 

     Результатами освоения программы являются целевые ориентиры 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.  

     К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка: 

Целевые ориентиры образования в среднем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует 

с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; 
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 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников 

по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
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самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

Содержание   психолого-педагогической   работы   с   детьми   2–7   лет   

дается   по образовательным   областям:   «Социально- коммуникативное  

развитие»,  «Познавательное  развитие»,  «Речевое  развитие»,  

«Художественно-эстетическое  развитие»,  «Физическое    развитие».   

Содержание     психолого-педагогической     работы   ориентировано    на   

разностороннее    развитие дошкольников  с  учетом  их  возрастных  и  

индивидуальных  особенностей.  Задачи  психолого-педагогической  работы  

по  формированию физических, интеллектуальных и личностных  качеств 

детей решаются интегрировано  в ходе освоения всех   

образовательных  областей  наряду  с  задачами,  отражающими  специфику  

каждой  образовательной  области,  с  обязательным  психологическим 

сопровождением. При этом решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной 

деятельности  взрослого  и  детей,  так  и  в  самостоятельной  деятельности  

дошкольников.    В  начале  раздела  по  каждой  образовательной  области 

приводится цитата из ФГОС ДО, обозначающая цели и задачи 

образовательной области. 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

«Социально-коммуникативное   развитие   направлено   на   усвоение   норм   

и   ценностей,   принятых   в   обществе,   включая моральные   и   

нравственные   ценности;   развитие   общения   и   взаимодействия   ребенка   

со   взрослыми   и   сверстниками;   

становление  самостоятельности,  целенаправленности  и  саморегуляции  

собственных  действий;  развитие  социального  и эмоционального     

интеллекта,   эмоциональной    отзывчивости,    сопереживания,    

формирование     готовности   к  совместной  деятельности  со  сверстниками,  

формирование  уважительного  отношения  и  чувства  принадлежности  к  

своей  семье  и  к  сообществу детей и взрослых в Организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Основная цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, 

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства 

Задачи:  
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1) Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 

5) Формирование готовности к совместной деятельности. 

6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и сообществу детей и взрослых в организации. 

7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества. 

8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Способствовать формированию личностного отношения ребёнка к 

соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия 

обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, 

кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики 

поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательности 

взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей на хорошие 

поступки друг друга. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, 

сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный 

поступок. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть 

работников дошкольного учреждения по имени отчеству, не вмешиваться в 

разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за 

оказанную услугу. 

Ребенок в семье и сообществе. 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребёнка, его 

прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду 

взрослым»). Формировать первичные представления детей об их правах (на 

игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанности в 

группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно кушать, одеваться, 

убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребёнка уверенность в том, 

что он хороший, что его  любят. 

Формировать первичные гендерные представления ( мальчики сильные, 

смелые; девочки нежные, женственные). 

Патриотическое воспитание. 
Воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей 

семье, любовь и уважение к родителям. Дать представления детям о том, что 
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такое семья( это все,кто живет вместе с ребенком), о родственных 

отношениях (сын,мама,папа, дочь и т.д.). 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; знакомить с названиями 

улиц, на которых живут дети, рассказывать о самых красивых местах 

родного села, его достопримечательностях. 

Воспитывать любовь и уважение к нашей Родине-России. Воспитывать 

уважение к государственным символам. Дать детям  доступные их 

пониманию представления о государственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину. 

Знакомить с некоторыми родами войск (морской флот, ракетные войска и 

т.п.). 

Семья. Углублять представления детей о семье, её членах. Дать 

первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, 

дочь и др.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребёнка (убирать 

игрушки, помогать накрывать на стол и т.п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его 

сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в 

помещениях детского сада. Закреплять у детей навыки бережного отношения 

к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребёнка о 

себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. 

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, 

участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, 

рисунки детей и т.п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в 

оформлении группы, к созданию её символики и традиций. 

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные 

представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором 

они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в 

парке, сквере, детском городке) и пр. 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 
Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей 

опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед 

едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расчёской, носовым платком; при кашле и 

чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу 

понемногу, хорошо пережёвывать, есть бесшумно, правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, 

раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду с помощью 

взрослого приводить её в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать 

стремление быть аккуратным, опрятным. 
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Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после 

окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, 

протирать стол и т. д.) 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное 

отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное 

отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 

конца, стремление сделать его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, 

понимать значение результатов своего труда для других; формировать 

умение договариваться с помощью воспитателя о распределении 

коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного 

задания. Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате 

и на участке детского сада: убирать на место строительный материал, 

игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, 

ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки). 

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и 

животными; поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них 

воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе 

на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урождая); в зимний период 

– к расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в 

зимнее время; к подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок 

используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, 

просушивать, относить в ответственное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких 

людей, подчёркивая значимость их труда. Формировать интерес к 

профессиям родителей. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием 

животного и растительного мира, с явлениями неживой природы. 

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 

животными и растениями, о правилах поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные 

растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение 

ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей 

местности. 
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Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекрёсток», 

«остановка общественного транспорта», и элементарные правила дорожного 

движения. 

Уточнять знания детей к осознанию необходимости соблюдать правила 

дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их 

внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция», 

машина МЧС, трамвай, троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», 

«Остановка общественного транспорта. 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами 

безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для 

жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.) 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка), ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и 

правилах поведения при пожаре. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

    «Познавательное  развитие  предполагает  развитие  интересов  детей,  

любознательности  и  познавательной  мотивации;  формирование       

познавательных        действий,    становление      сознания;     развитие     

воображения      и   творческой      активности;  формирование  первичных  

представлений  о  себе,  других  людях,  объектах  окружающего  мира,  о  

свойствах  и  отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме,   темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и Отечестве,  представлений  о социокультурных  

ценностях  нашего  народа,  об  отечественных  традициях  и  праздниках,  о  

планете  Земля  как  общем  доме   

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

Цель: Развитие познавательных способностей и познавательных интересов 

детей. 

Задачи: 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, 
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материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.),  

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать 

умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно-

пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи 

между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; 

расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, высоко). 

Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами 

(прочность, твердость, мягкость). Поощрять исследовательский интерес, 

проводить простейшие наблюдения. Учить способам обследования 

предметов, включая простейшие опыты (тонет - не тонет, рвется - не рвется). 

Учить группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь - 

одежда; посуда чайная, столовая, кухонная). 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 

фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все 

органы чувств). Развивать образные представления (используя при 

характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, 

пушистый и т.п.); развивать умение воспринимать звучание различных 

музыкальных инструментов, родной речи. Закреплять умение выделять цвет, 

форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные 

предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по 

их свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и 

квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине 

(большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из 

уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их 

назначением. 
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Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через 

игры-драматизации по произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 

городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 

результатах труда. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счёт. Дать детям представление о том, что множество 

(«много») может состоять из разных по качеству элементов: предметов 

разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, 

определяя их равенство или неравенство на основе составления пар 

предметов (не прибегая к счёту). Вводить в речь детей выражения «Здесь 

много кружков, одни –красного цвета, а другие -синего; красных кружков 

больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих 

кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности, пользуясь правильными 

приемами счёта: называть числительные по порядку; соотносить каждое 

числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить 

последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: 

«Один, два, три -всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, 

именуемые числами 16-2,2-2,2-3,3-3,3-4,4-4,4-5,5-5. 

Формировать представления о порядковом счёте, учить правильно 

пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на 

вопросы «Сколько?», «Который по счёту?», «На котором месте?». 

Формировать представления о равенстве и неравенстве групп на основе 

счёта: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три ёлочки. Ёлочек 

больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей 

группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один 

(лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и 

ёлочек тоже 3. Ёлочек и зайчиков поровну-3 и 3» или: «Ёлочек больше (3), а 

зайчиков меньше (2). Убрали 1 ёлочку, их стало тоже 2. Ёлочек и зайчиков 

стало поровну:2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 

определенное количество предметов в соответствии с образцом или 

заданным числом в пределах 5()отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счёта устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в 

ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии 

друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в 

пространстве. 
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Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине 

(длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине 

путём непосредственного наложения или приложения их друг к другу; 

отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее -

короче, шире -уже, выше -ниже, толще -тоньше или равные (одинаковые) по 

длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента 

длиннее или шире зелёной, жёлтый шарфик короче или уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины 

(ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной 

последовательности – в порядке убывания или нарастания величины. 

Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные 

отношения предметов (эта(красная) башенка – самая высокая, эта(оранжевая) 

– пониже, эта9розовая)-ещё ниже, а эта(жёлтая)-самая низкая ит.д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, 

квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки 

фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов 

(наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом,  

треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: 

углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: 

большой - маленький куб(шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

Учить соотносит форму предметов с известными геометрическими 

фигурами: тарелка -круг, платок –квадрат, мяч –шар, окно, дверь—

прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение определять 

пространственные направления от себя,  двигаться в заданном направлении 

(вперёд –назад, направо –налево, вверх –вниз); обозначать словами 

положение предметов по отношению к себе ( передо мною стол, справа от 

меня дверь, слева –окно, сзади на полках – игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко -близко (дом стоит 

близко, а берёзка растёт далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, 

их характерных особенностях, последовательности (утро-день-вечер – ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. 

Продолжать знакомить детей с обобщенными способами исследования 

разных объектов с помощью специально разработанных систем сенсорных 

эталонов, помогать осваивать перцептивные  действия. Формировать умение 

получать сведения о новом объекте в процессе его практического 

исследования. 
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Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в 

соответствии с задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить 

понимать и использовать в познавательно-исследовательской деятельности 

модели, предложенные взрослым. 

Сенсорное развитие. 

Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и 

объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные 

ранее навыки обследования предметов и объектов. Совершенствовать 

восприятии детей путём активного использования всех органов чувств 

(осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и 

умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

 Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 

прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, 

пушистое, жесткое, колючее и др.) 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и 

качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); подбирать предметы по 

1-2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. 

Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской деятельности. 

Оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их 

презентации сверстниками. 

Дидактические игры. 

Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах 

предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним 

признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, 

пазлы ). 

Совершенствовать   тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей (« 

Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность 

и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). Помогать детям  

осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «лото»). 

Ознакомление с предметным окружением. 

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах 

окружающего мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных 

видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. п.,). Расширять 

знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолёт, 

теплоход). 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять 

их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, 

резинка, кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свойствах и 

качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из 

определенного материала (корпус машин – из металла, шины- из резины и 

т.п.). 

Ознакомление с социальным миром. 
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Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 

Расширять знания детей об общественном транспорте ( автобус, поезд, 

самолет, теплоход). 

Формировать первичные представления о школе. 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, 

зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, 

правилами поведения. 

Рассказывать о самых красивых местах родного села, его 

достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию 

представления о государственных праздниках. Рассказывать о Российской 

армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину ( пограничники, моряки, 

летчики). 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда и в городе и 

в сельской местности ( с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с 

различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т.д.); 

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

Ознакомление с миром природы. 

Расширять представления детей о природе. Знакомить с домашними 

животными, декоративными рыбками ( с золотыми рыбками, кроме 

вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, 

канарейки и др.). 

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся Ящерица, 

черепаха) их внешним видом и способами передвижения . 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, 

жук, божья коровка). 

Расширять представления о фруктах, овощах, ягодах и грибах. 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, 

фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами 

ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 

В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о 

свойствах песка, глины и камня. 

Рассказывать об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, 

ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой 

природы (похолодало -исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т.д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и 

зимний пейзаж. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь 

зимующим птицам, называть их. 
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Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лёд , 

сосульки; лёд и снег в тёплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на 

лыжах, лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки 

весны: солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, 

распустились подснежники, появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 

Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период 

в саду и огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: 

голубое чистое небо, ярко светит солнце,  жара, люди легко одеты, загорают, 

купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о 

свойствах песка, воды, камней и глины.  

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и 

ягоды. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью  как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие  связной,  грамматически  

правильной  диалогической  и  монологической  речи;  развитие  речевого 

творчества;  развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой,   

понимание  на  слух  текстов  различных  жанров  детской  литературы;  

формирование  звуковой  аналитико-синтетической  активности как 

предпосылки  обучения грамоте». 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с 

окружающими на основе овладения литературным языком своего народа. 

Задачи: 

1. Овладение речью как средством общения и культуры. 

2. Обогащение активного словаря. 

3. Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и 

монологической речи. 

4. Развитие речевого творчества. 

5. Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы. 

6. Формирование звуковой аналитико-синтенической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

7. Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха. 

Содержание психолого-педагогической работы 
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Развитие речи 

Развивающая речевая среда. 

Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, 

выходящих за пределы привычного для них ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 

отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; 

помогать логично и понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, 

подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно 

высказывать недовольство его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. 

Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о 

ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, 

событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, 

материалов, из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, 

глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; 

глаголы, характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета 

(слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто 

используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, 

такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-

антонимы (чистый -грязный, светло-темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, 

овощи, животные и т.п.). 

Звуковая культура речи. 

Закреплять правильное произношение гласных и сонорных ( р, л) звуков. 

Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое 

произнесение слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. 

Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в 

предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать 

форму множественного числа существительных, обозначающих детёнышей 

животных (по аналогии), употреблять эти существительные в 

именительном и винительном падежах ( лисята-лисят, медвежата-

медвежат; правильно употреблять форму множественного числа 

родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 
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Напоминать правильные формы повелительно наклонения некоторых 

глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т.п.), несклоняемых 

существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 

сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. 

Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, 

понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в 

составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием 

раздаточного дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и 

динамичные отрывки из сказок. 

Приобщение к художественной литературе.  

Продолжать  приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, 

используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно 

воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, 

рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к 

произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать 

вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. 

Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного 

можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. 

Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. 

Чарушиным. 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания  произведений       искусства   

(словесного,   музыкального,   изобразительного),   мира   природы; 

становление   эстетического отношения  к  окружающему  миру;  

формирование  элементарных  представлений  о  видах  искусства;  

восприятие  музыки,   

художественной   литературы,   фольклора;   стимулирование   

сопереживания   персонажам   художественных   произведений;   

Цель:  формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности. 

Задачи:  

1) Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия,  

образных представлений, воображения, художественно-творческих 
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способностей. 

2) Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно - модельной, 

музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, 

красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 

архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 

мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений 

искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, 

лепке, аппликации, художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к 

конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы  

будет выполнять.  

Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному 

искусству; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с 

элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание 

эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 

чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 

потребности в самовыражении. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Приобщение к искусству 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах 9литература, музыка, 



23 

 

изобразительное искусство). 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что 

дома, в которых они живут (детский сад, школа  другие здания), - это 

архитектурные сооружения; дома бывают разные  по форме, высоте, длине, с 

разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т.д. 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и 

сказочные строения. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, 

песни. Хороводы, заклички, изделия народного декоративно -прикладного 

искусства. 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность 

Продолжать развивать  интерес детей к изобразительной деятельности. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, 

лепить ,вырезать и наклеивать. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, 

не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно,  не 

напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место 

в порядке, по окончании работы убирать все со стола. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные 

предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и 

тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, 

цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий 

снег и т.т.). 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем 

листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие 

объектами.  

Развивать желание использовать в рисовании разнообразные цвета, обращать 

внимание на многоцветие окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть фломастер, цветной 

мелок; использовать их при создании изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и 

штрихи только в одном направлении (сверху вниз и слева направо)4 

ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы 

контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки- 

концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед 

использованием краски другого цвета.  

 Декоративное рисование. 

Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по 

мотивам дымковских и филимоновских узоров.  

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы 

городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть 
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цвета, используемые в росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать 

умение лепить из глины ( из пластилина, пластической массы). Закреплять 

приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с 

легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных 

частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, 

клюв у птичкам). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного 

предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой 

формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять 

стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений.  

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться 

ими. Обучать вырезанию, начиная с формирования навыка разрезания по 

прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос 

изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и 

др.) Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для 

изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т.п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов 

(птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 

воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, 

разрезая их на две или четыре части (круг -на полукруги, четверти; квадрат – 

на треугольники и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезания и наклеивания. 

Конструктивно-модельная деятельность 

В процессе игр с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм 

на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких 

гаражей и т.п.). 

По окончании игры приучать убирать все на место. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

В летнее время способствовать строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т.п.). 

Музыкально-художественная деятельность 
Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, 
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вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных 

произведений. 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему 

развитию основ музыкальной культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки ( не 

отвлекаться, дослушивать произведение до конца). 

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о прослушанном. 

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, 

громко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки на высоте 

(высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь  

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре-си первой октавы). 

Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. 

Учить петь мелодично чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, 

петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с 

инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию 

колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?2, 

«Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»), Формировать умение 

импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей 

навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки. 

Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трех- 

частной формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, 

кружение по одному и в парах. 

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу 

на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие 

перестроения (из круга в рассыпную и обратно), подскоки. 

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: 

«торжественная», спокойная, «таинственная; бег: легкий, стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений 

(кружатся листочки падают снежинки) и сценок, используя мимику и 

пантомимику (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и 

т.д.). 

Обучать инсценировки  песен и постановке небольших музыкальных 

спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение 

подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, 

барабане, металлофоне. 
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Образовательная область «Физическое развитие» 

  «Физическое  развитие  включает  приобретение  опыта  в  следующих  

видах  деятельности  детей:  двигательной,  в  том  числе связанной с 

выполнением  упражнений, направленных на развитие  таких физических  

качеств, как координация и гибкость;   

способствующих правильному формированию  опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения,  крупной  

и  мелкой  моторики  обеих  рук,  а  также  с  правильным,  не  наносящим  

ущерба  организму,  выполнением  основных  движений    (ходьба,  бег,  

мягкие  прыжки,  повороты  в  обе  стороны),  формирование  начальных  

представлений  о   

некоторых видах спорта, овладение подвижными  играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигатель -ном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 

Основные цели и задачи: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; 

интереса и любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для 

жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают 

двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; 

кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в 

пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и 

витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 
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гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении 

физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с 

физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем 

организма. 

Физическая культура 

Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески  использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными 

движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично 

отталкиваясь носком. 

Учить ползать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с 

одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух 

ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пронстранстве. 

В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом 

рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую 

скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное  положение при 

метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его 

кистями рук ( не прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 

подниматься на гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, 

ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 

выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с 

мячами, скакалками, обручами и т.д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых 

игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и 

упражнений 

Основные движения 
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Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, 

ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, 

приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по 

одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, 

змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий 

(присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, 

прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего. 

Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10-15см), 

ар линии, по веревке (диаметр 1,5-3 см), по доске, гимнастической скамейке, 

бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешком на голове, 

ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег 

по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см). 

Перешагивание через набивной мяч (поочередно через 5-6 мячей, 

положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. 

Кружение в обе стороны (руки на поясе). 

Бег. Бег обычный, на носках , с высоким подниманием колен, мелким и 

широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных 

направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с 

изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном 

темпе в течении 1-1,5 минуты. Бег на расстояние 40-60 м со средней 

скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-6 секунд; к концу 

года). 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг 

другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и 

ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за 

головы и одной рукой через препятствие ( с расстояния 2 м). Бросание мяча 

вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд). Метание 

предметов на дальность (не менее 3,5-6,5 м),в горизонтальную цель ( с 

расстояния 2-2,5м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота 

центра мишени 1,5м) с расстояния 1,5-2м. 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), 

между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, 

скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. 

Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под 

веревку, дугу (высота  50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в 

обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по 

гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и 

влево). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте ( 20 прыжков 2-3 раза в 

чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-+3 м), с 

поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на 

правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4-5 

линий, расстояние между которыми 40-50 см. Прыжки через 2-3 предмета 
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(поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, ы 

длину с места ( не менее 70см). Прыжки с короткой скакалкой. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, 

шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по 

ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее 

упражнений и цикличных движений под музыку. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого  

пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, 

поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, 

руки перед  грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые 

движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, 

разводить их в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, 

плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку 

(обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать 

кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в 

стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, 

выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений 

(ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны , держа руки на поясе. 

Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на 

коленях); перекладывать  предметы из одной руки в другую под приподнятой 

ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, 

сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на 

спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках 

предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и , лежа на животе.  

Спортивные игры и упражнения 

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с 

нее, подниматься с санками на гору. 

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам . 

Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. 

Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. 

Подниматься на склон прямо ступающим шагом, полуелочкой (прямо и 

наискось). Проходить на лыжах до 500м. 

Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца». 

Катание на велосипеде.  Кататься на трехколесном и двухколесном 

велосипеде по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Плавание. Выполнять движения ногами вверх и вниз, сидя в воде. Приседая, 

погружаться в воду до уровня подбородка, глаз. Опускать в воду лицо, дуть 

на воду, погружаться в нее с головой. Пытаться плавать произвольным 

способом. 
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Игры на воде. «Цапли», «Дровосек в воде», «Карусели», «Футбол на воде», 

«Бегом за мячом», «Покажи пятки», «Катание на кругах». 

Гидроаэробика. Продолжать учить различным движениям в воде под 

музыку и без нее. 

Подвижные игры 

С бегом.  «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», 

«Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в 

погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».  

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый 

умывается». 

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и 

щенята». 

С бросанием и ловлей. «Подбрось-поймай», «Сбей булаву», «Мяч через 

сетку». 

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», 

«Кто  ушел?», «Найди и промолчи», «Прятки». 

Народные игры. «У медведя во бору» и др. 

2.7. Развитие игровой деятельности 

Основные цели и задачи: 
Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование 

игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей 

интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное 

развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, 

художественно-эстетическое и социально - коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков 

саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к 

сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно 

разрешать конфликтные ситуации. 

Содержание психолого-педагогической работы 
Сюжетно-ролевые игры. Продолжать работу с детьми по развитию и 

обогащению сюжетов игр; используя косвенные методы руководства, 

подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершенствовать 

умение детей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), 

выполнять игровые действия, поступать в соответствии с правилами и общим 

игровым замыслом. 

Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 

Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из 

строительного материала. Побуждать детей создавать постройки разной 

конструктивной сложности (например, гараж для нескольких автомашин, 

дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, 

идущих в двух направлениях, и др.). 

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять 

между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями 
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достигать результата. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

считаться с интересами товарищей. 

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, 

разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать 

социальные отношения играющих за счет осмысления профессиональной 

деятельности взрослых. 

Подвижные игры. Продолжать развивать двигательную активность; 

ловкость, быстроту, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность детей в организации   знакомых игр с 

небольшой группой сверстников. 

Приучать к самостоятельному выполнению правил. 

Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов 

игр, комбинирование движений). 

Театрализованные игры. Продолжать развивать  и поддерживать интерес 

детей к театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых 

умений и навыков (способность воспринимать художественный образ, 

следить за развитием и взаимодействием персонажей). 

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств 

(восприятия, воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков 

(ролевого воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и 

ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, словесные, 

зрительные образы. 

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым 

литературным произведениям; использовать для воплощения образа 

известные выразительные средства ( интонацию, мимику, жест). 

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе 

роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для 

экспериментирования при создании одного и того  же образа. 

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в 

ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной 

деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых 

каждым ребенком ролей. 

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя 

место, игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в 

длительной игре. 

Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и 

бибабо, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, 

пластилина, игрушки из киндер-сюрпризов. 

Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) 

для накопления эмоционально чувственного опыта, понимания детьми 

комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Дидактические игры. Учить играть в дидактические игры, направленные на 



32 

 

закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение 

сравнивать предметы по внешним признакам, группировать, составлять 

целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения («Определи 

на ощупь ( по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и 

внимание ( «Что изменилось»,3 «У кого колечко»). 

Поощрять стремление освоить правила простейших настольно-печатных игр 

(«Домино» , «Лото»). 

 

2.2.  Часть формируемая участниками образовательных отношений 
В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

региональный компонент осуществляется через реализацию образовательной 

области, познавательное развитие и представлен парциальной программой 

«Белгородоведение» целью, которой является формирование у детей 

дошкольного возраста чувств патриотизма и обогащение их представлений 

об истории, культуре, природе родного края (Т.М.Стручаева, Д.Епанчинцева, 

О.А.Брыткова). 

       С целью формирования у ребенка навыков разумного поведения в 

опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при общении с 

незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими 

предметами, животными и ядовитыми растениями; становлению  основ 

экологической культуры, приобщению  к здоровому образу жизни 

реализуется  программа «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» под редакцией  Р.Б. Стёркиной, О.Л.Князевой. 

       «Экономическое воспитание дошкольников» формирование 

предпосылок финансовой грамотности, парциальная образовательная 

программа для дошкольников  целью,  которой является   помочь   детям   5–

7   лет   войти   в   социальную        жизнь;    понять,  что  такое  материальные      

ценности   (мир  вещей        как результат труда людей); воспитать уважение 

к людям, умеющим трудиться и честно зарабатывать деньги; помочь 

осознать на   доступном   старшим   дошкольникам   уровне      взаимосвязь   

понятий   «труд   —   продукт   —   деньги»   и   «стоимость   продукта   в 

зависимости   от   его   качества»;   научить   видеть   красоту   человеческого 

творения; сформировать базисные качества экономической деятельности -   

бережливость, экономность, рациональность, деловитость, трудолюбие, под 

редакцией А.Д.Шатовой.  

 

 

2.3. Комплексно тематическое планирование (Приложение №1) 

 

2.4.Система работы с родителями (Приложение №2) 
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III. Организационный раздел. 

 

3.1.Учебный план реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования в средней разновозрастной группе 

 

№ 

 

Базовая образовательная  область 

Количество занятий в неделю 

Средняя разновозрастная 

группа 

Младшая 

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 

1. ОО «Познавательное развитие» 

1.1.  2 раза в неделю 

Развитие познавательно-

исследовательской деятельности 

0,25 0,25 

 Приобщение к социокультурным 

ценностям 

0,25 0,25 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 1 

 Ознакомление с миром природы 0,5 0,5 

1.2. Игры-занятия со строительным 

материалом 

Реализуется в самостоятельной и 

совместной (педагог - ребенок) 

деятельности 1.3. Игры-занятия с дидактическим 

материалом 

2. ОО «Речевое развитие» 

2.1 Развитие речи 1 1 

 Подготовка к обучению грамоте - - 

2.2 Чтение художественной 

литературы 

ежедневно 

3 ОО «Физическое развитие» 

3.1. Физическая культура в помещении 2 2 

3.2. Физическая культура  на прогулке 1 1 

4 ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

4.1. Музыка 2 2 

4.2. Рисование 1 1 

4.3. Лепка 1 раз в две недели 

4.4. Аппликация 1 раз в две недели 

5. ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

5.1. Приобщение к художественной 

литературе 

 

ОО реализуется в режимных 

моментах, самостоятельной 

(ребенок) и совместной (педагог 

– ребенок) деятельности 

5.2. Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание 

5.3. Ребенок в семье и сообществе, 

патриотическое воспитание 

5.4. Самообслуживание, 
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самостоятельность, трудовое 

воспитание 

5.5. Формирование основ безопасности 

ИТОГО в неделю 10 10 

Недельная нагрузка по 

СанПиН/количество 

11 11 
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3.2.  Распределение тематических периодов  

Неделя Дата Тема недели Содержание  Мероприятия 

 

1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

 

 

01.09 – 

14.09. 

2022 

 

 

«Здравствуй, 

детский 

сад!» 

Продолжать знакомство с 

детским садом, как 

ближайшим социальным 

окружением ребенка: 

профессии сотрудников 

детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, 

врач, дворник), предметное 

окружение, правила поведения 

в детском саду, 

взаимоотношения со 

сверстниками. Формировать 

дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми.  

 

Музыкальный 

досуг 

 «Здравствуй, 

малыш!» 

 

 

3-я неделя 

4-я неделя 

 

 

15.09 – 

28.09. 

2022 

 

«Я и моя 

семья» 

Формировать начальные 

представления о здоровье и 

здоровом образе жизни.  

Формировать образ Я. 

Формировать элементарные 

навыки ухода за своим лицом 

и телом. Развивать 

представление о своем 

внешнем облике. Развивать 

гендерные представления. 

Формировать умение называть 

свое имя, фамилию, имена 

членов своей семьи, говорить о 

себе в первом лице. Развивать 

представление о своей семье 

 

Открытый 

день здоровья 

 

Спортивное 

развлечение  

 

 

5-я неделя 

6-я неделя 

 

29.09 – 

12.10. 

2022 

 

«Мой дом, 

мой край» 

Знакомить детей с родным 

селом, его названием, 

объектами: улица, дом. Учить 

ориентироваться в ближайшем 

окружении, узнавать свой дом 

и улицу  

 

Развлечение 

«Село, в 

котором ты 

живешь» 

 

7-я неделя 

8-я неделя 

13.10-

26.10. 

2022 

 

«Осень» 

Формировать элементарные 

представления об осени 

(сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на 

участке детского сада). 

Развлечение 

«Приметы 

осени» 

Выставка 

детского 
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Сезонные изменения: 

похолодало, на деревьях 

пожелтели и опадают листья, 

дети надевают куртки, ботинки 

и т.д. 

творчества 

 

 

 

9-я неделя 

10-я 

неделя 

 

27.10-

09.11. 

2022 

 

«Кладовая 

природы» 

Закреплять знания у  детей  об  

осени (сезонные изменения в 

природе) , о времени сбора 

урожая, о некоторых овощах, 

фруктах, ягодах, грибах. 

Знакомить с 

сельскохозяйственными 

профессиями (тракторист, 

комбайнер и т.д.) 

 

Праздник 

«Осень» 

 

11-я 

неделя 

12-я 

неделя 

 

10.11-

23.11. 

2022 

 

 

«Животный 

мир» 

Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Учить 

правильно обращаться 

с домашними животными. 

Формировать заботливое 

отношение к домашним 

животным.  

Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения 

лесных зверей и птиц 

осенью. Учить устанавливать 

причинно- следственные связи 

между природными явлениями 

(отлет птиц связан с 

исчезновением насекомых, 

которыми они питаются, 

замерзанием водоемов) 

Онлайн-

экскурсия в 

мир животных. 

13-я 

неделя 

14-я 

неделя 

 

24.11.-

07.12. 

2022 

 

«Транспорт» 

Расширять знания детей о 

различных видах транспорта. 

Учить детей определять и 

различать транспорт, виды 

транспорта, основные 

признаки (цвет, форма, 

величина, строение, функции и 

т.д.) 

Сюжетно-

ролевая игра  с 

различными 

видами 

транспорта. 

Праздник 

«Мамин день» 

15-я 

неделя 

16-я 

неделя 

 

08.12-

21.12. 

2022 

 

«Зима» 

Формировать элементарные 

представления о зиме 

(сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на 

участке детского сада.) 

Развлечение 

«Зимушка-

зима» 
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17-я 

неделя 

18-я 

неделя 

 

22.12-

30.12. 

2021 

 

«Новогодние 

приключени

я» 

Знакомить детей с праздником 

Нового года (красиво 

украшена елка, Дед Мороз 

приносит подарки). 

Воспитывать желание 

принимать участие в 

новогодних мероприятиях. 

Создать атмосферу 

праздничного настроения у 

детей в группе. 

 

Новогодний 

утренник 

 

31.12.22г. – 08.01.23г.  Праздник «Новый год», «Каникулы». спортивный  семейный 

праздник «Зимние забавы» 

19 –я 

неделя 

09.01.-

22.01.2023 

 

 

«Быть 

здоровы

ми 

хотим» 

Формирование знаний о сохранени

и и укреплении здоровья в зимний 

период; развитие двигательных 

навыков; активизация 

познавательных интересов; 

развитие волевых качеств: 

упорства, стремления побеждать, 

умения проигрывать.  

Спортивные 

соревнования 

на свежем 

воздухе 

 

20-я 

неделя 

21-я 

неделя 

 

 

23.01-

05.02.2023 

 

«Знаком

ство с 

народно

й 

культуро

й и 

традиция

ми» 

Расширять представление о 

народной игрушке (дымковская, 

матрешка). Продолжать знакомить 

с материалами, из которых они 

изготовлены: глина – дерево, их 

свойства. Научить выделять 

признаки материалов. Знакомить с 

народными промыслами. 

Продолжать знакомить с устным 

народным творчеством. 

Использовать фольклор при 

организации всех видов детской 

деятельности. 

Фольклорный 

праздник,  

выставка 

детского 

творчества  

 

22-я 

неделя 

23-я 

неделя 

 

 

06.02.-

19.02.2023 

 

«Город 

мастеро» 

(професс

ии 

родителе

й» 

Расширять и уточнять 

представления детей о труде 

людей разных профессий. 

Упражнять детей в умении 

определять название профессии по 

названиям действий. 

Обогащать словарь. Формировать 

уважение к людям труда. 

Сюжетно-

ролевые игры 

по 

профессиям. 
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24-я 

неделя 

25-я 

неделя 

 

20.02-

05.03.2023 

 

 

«День 

защитни

ка 

Отечеств

а» 

Воспитывать патриотические 

чувства, любовь к Родине. 

Формировать первичные 

гендерные представления.  

Праздник, 

посвященный 

Дню 

защитника 

Отечества 

 

26-я 

неделя 

27-я 

неделя 

 

 

06.03-

19.03.2023 

 

 

«8 - 

Марта» 

Организовывать   все   виды   

детской деятельности                 

(игровой, коммуникативной,           

       трудовой, познавательно      

исследовательской, 

продуктивной,                     

музыкально художественной, 

чтения) вокруг темы семьи,    

любви    к    маме,    

бабушке. Воспитывать уважение к 

мамам, бабушкам, воспитателям. 

Праздник «8 

Марта- 

праздник 

женщин», 

выставка 

детского 

творчества 

 

 

28-я 

неделя 

29-я 

неделя 

 

 

20.03.-

02.04.2023 

 

 

«Весна» 

Расширять представление о весне, 

как о времени года. Воспитывать 

бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту весенней 

природы. Расширять 

представления о сезонных 

изменениях в погоде, природе: 

растения весной, поведение птиц. 

Расширять представления о 

простейших связях в природе 

(потеплело – появилась трава и 

т.д.)  

Праздник 

«Весна-

красавица» 

30-я 

неделя 

31-я 

неделя 

 

 

03.04-

16.04.2023 

«Мир 

растений

» 

Закреплять представления 

детей о весне, о сезонных   

изменениях. 

Формировать элементарные 

представления о  садовых  и  

огородных  растениях.  

Формировать 

исследовательский     и  

познавательный интерес в ходе   

экспериментирования   с   водой   

и   песком. Воспитывать бережное  

отношение    к природе, умение 

замечать красоту летней природы.  

Онлайн-

экскурсия в 

мир растений. 

   Формировать представления детей Выставка 
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32-я 

неделя 

33-я 

неделя 

 

17.04-

30.04.2023 

«Тайны 

космоса» 

о космосе. Познакомить с 

понятиями: космос, солнечная 

система, вселенная, планета, 

звезда, комета, космодром, 

космонавт, летательный аппарат, 

ракета, иллюминатор. 

Познакомить с героями космоса, 

Российским праздником – Днем 

Космонавтики. Развивать речь, 

память, внимание, логическое 

мышление, наблюдательность, 

кругозор, интерес к познанию 

окружающего мира.  

детского 

творчества. 

34-я 

неделя 

35-я 

неделя 

01.05-

14.05.2023 

 

«День 

Победы» 

Осуществлять              

патриотическое воспитание.  

Воспитывать  любовь   к Родине. 

Формировать представления о   

празднике,   посвященном   Дню 

Победы,   Воспитывать   

уважение   к ветеранам войны 

 

Праздник "9 

мая - День 

победы!" 

36-я 

неделя 

37-я 

неделя 

 

 

15.05-

23.05.2023 

 

«Книги - 

наши 

друзья» 

Формированию интереса к книгам. 

Чтение художественных и 

познавательных книг. 

Формирование понимания того, 

что из книг можно узнать много 

интересного. Развитие интереса 

к инсценированию и драматизации 

небольших отрывов из сказок и 

песенок. Рассматривание книжных 

иллюстраций 

Экскурсия в 

библиотеку. 

38-я 

неделя 

 

 

24.05-

31.05.2023 

 

«Лето» 

Расширять представления детей о 

летних изменениях в природе: 

жарко, ярко солнце, цветут 

растения, люди купаются, летают 

бабочки, появляются птенцы в 

гнездах. Формировать 

элементарные представления о 

простейших связях в природе. 

Воспитывать любовь к природе  

Праздник 

«Лето 

красное» 
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3.3. Организация режима пребывания детей в образовательном 

учреждении 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Режимные моменты Средняя разновозрастная группа 

(холодный период) 

Младшая 

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 

 Прием детей. Игровая 

деятельность. Индивидуальная 

работа. Утренняя гимнастика. 

7.30-8.30 7.30-8.30 

  Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.30-9.00    8.30-9.00    

ООД (общая длительность, 

включая перерывы) 

9.00-9.40 9.00-9.50 

  Второй завтрак.  9.40-10.00   9.50-10.00   

 Подготовка к прогулке.  Прогулка 

(игры, наблюдения, труд) 

10.00-12.00    10.00-12.15    

 Возвращение с прогулки. 12.00 - 12.20 12.15 - 12.30 

 Подготовка к обеду. Обед. 12.20 – 12.50 12.20 – 12.50 

 Подготовка ко сну. Чтение. Сон 12.50- 15.10 12.50- 15.10 

Постепенный подъем. 

Закаливание, гимнастика. 

15.10-15.35 15.10-15.35 

Игры. Досуги. Деятельность по 

интересам. 

15.35-16.15 15.35-16.15 

 Подготовка к уплотненному 

полднику. Уплотненный полдник 

16.15-16.35 16.15-16.35 

 Чтение художественной 

литературы. Игры. 

16.35-17.00 16.35-17.00 

  Вечерняя прогулка. Уход  домой. 17.00-17.30 17.00-17.30 
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             Режимные моменты 
 

              

 Средняя разновозрастная группа 

                              (3-5лет) 

(теплый период года) 

Младшая 

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 

  Прием детей. Игровая 

деятельность. Индивидуальная 

работа. Утренняя гимнастика на 

свежем воздухе. 

7.30-8.30 7.30-8.30 

  Подготовка к завтраку. Завтрак. 

 

8.30-9.00 8.30-9.00 

Совместная деятельность. ООД. 

Прогулка 

9.00-9.40 9.00-9.50 

 Второй завтрак.  9.40-10.00 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка 

(игры, наблюдения, труд, 

воздушные, водные, солнечные 

процедуры, индивидуальная 

работа) 

10.00-12.00 10.00-12.00 

 Возвращение с прогулки. 12.00 - 12.20 12.00 - 12.20 

Подготовка к обеду. Обед. 12.20 – 12.50 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну. Чтение. Сон 12.50- 15.00 

 

12.50- 15.00 

Постепенный подъем. 

Закаливание, гимнастика. 

15.00-15.35 

 

15.00-15.35 

 

Игры. Чтение художественной 

литературы. 

15.35-16.15 15.35-16.15 

Подготовка к уплотненному 

полднику. Уплотненный полдник 

16.15-16.35 16.15-16.35 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Индивидуальная 

работа с детьми. 

16.35-17.30 

 

16.35-17.30 
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3.4. Распределение организованной образовательной деятельности  

 

 
группа / дни    

недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Младшая 

подгруппа 

 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликац

ия                         

9.00-9.15 

 

Познавате

льное 

развитие  

(ФЭМП) 

 

9.00-9.15 

 

Познаватель

ное развитие    

 

9.00-9.15 

          

     

Развитие 

речи 

 

          9.00-

9.15 

 

 

Художеств

енно-

эстетическ

ое 

развитие. 

Рисование 

9.00 -9.15 

Физическая 

культура  
 

9.25-9.40 

 

Художеств

енно-

эстетическ

ое 

развитие. 

Музыка 

9.25-9.40 

 

Физическая  

культура  

на свежем 

воздухе 

 

10.30-10.45 

 

Художеств

енно-

эстетическ

ое 

развитие. 

Музыка 

9.25-9.40 

 

Физическа

я культура  
 

 

9.25-9.40 

 

 

2 половина 

 Совместная/ 

самостоятельн

ая 

деятельность 

воспитателя и 

детей 

Совместна

я/ 

самостоят

ельная 

деятельнос

ть 

воспитател

я и детей 

Совместная/ 

самостоятель

ная 

деятельность 

воспитателя 

и детей 

Совместна

я/ 

самостоят

ельная 

деятельнос

ть 

воспитател

я и детей 

 

Совместна

я/ 

самостоят

ельная 

деятельнос

ть 

воспитател

я и детей 
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группа / дни    

недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Средняя 

подгруппа 

 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликац

ия                         

9.00-9.20 

 

Познавате

льное 

развитие  

(ФЭМП) 

9.00-9.20 

 

Познаватель

ное развитие    

 

9.00-9.20 

          

     

Развитие 

речи 

 

          9.00-

9.20 

 

 

Художеств

енно-

эстетическ

ое 

развитие. 

Рисование 

9.00 -9.20 

Физическая 

культура  
 

9.30-9.50 

 

Художеств

енно-

эстетическ

ое 

развитие. 

Музыка 

9.30-9.50 

 

Физическая  

культура  

на свежем 

воздухе 

 

10.20-10.40 

 

Художеств

енно-

эстетическ

ое 

развитие. 

Музыка 

9.30-9.50 

 

Физическа

я культура  
 

9.30-9.50 

 

 

2 половина 

 

 Совместная/ 

самостоятельн

ая 

деятельность 

воспитателя и 

детей 

Совместна

я/ 

самостоят

ельная 

деятельнос

ть 

воспитател

я и детей 

Совместная/ 

самостоятель

ная 

деятельность 

воспитателя 

и детей 

Совместна

я/ 

самостоят

ельная 

деятельнос

ть 

воспитател

я и детей 

Совместна

я/ 

самостоят

ельная 

деятельнос

ть 

воспитател

я и детей 

 

 

 

 

3.5. Оформление предметно-пространственной среды (Приложение № 3) 

 

3.6. Учебно-методическое сопровождение  (Приложение № 4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



44 

 

3.7. Примерная модель двигательного режима 

№ Формы организации Особенности организации 

1.   Утренняя гимнастика 

Ежедневно на открытом воздухе 

или в зале, длительность- 10- 12 

минут 

2.   
Двигательная разминка во время 

перерыва между занятиями 

Ежедневно в течение 9-10 минут 

  

3.   
Динамические паузы во время 

ООД 

Ежедневно, в зависимости от вида 

и содержания занятий 

4.   
Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно с учетом уровней 

двигательной активности (ДА) 

детей, длительность 12-15 минут. 

5.   
Индивидуальная работа по 

развитию движений на прогулке 

Ежедневно во время прогулки, 

длительность- 12- 15 мин 

6.   Прогулки- походы в лес или парк 

1- 2  раз в квартал, во время, 

отведенное для физкультурного 

занятия, организованных  игр и 

упражнений 

7.   Оздоровительный бег 

2 раза в неделю, подгруппами по 5- 

7 человек во время утренней 

прогулки, длительность - 3-7 мин. 

8.   

Гимнастика после дневного сна в 

сочетании с контрастными 

воздушными ваннами 

Ежедневно  по мере пробуждения и 

подъема детей, длительность - не 

более 10 мин. 

9.   ООД по физической культуре 
3 раза в неделю (одно на воздухе). 

Длительность- 20  минут 

     10 
Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно, под руководством 

воспитателя, продолжительность 

зависит от индивидуальных 

особенностей 

11 
Физкультурно- спортивные 

праздники 

2-3 раза в год (последняя неделя 

квартала) 

12 День здоровья 
1 раз в месяц  на воздухе совместно 

со сверстниками одной- двух групп 

      13 Физкультурный досуг 1 раз в месяц, внутри детского сада 

      14 
Физкультурно - спортивные 

праздники 

1- 2 раза в год на воздухе или в 

зале, длительность - не более 30 

мин. 

15 Спартакиады вне детского сада 
Участвуют дети с высоким уровнем 

физической подготовленности 
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3.8. Cистема физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ 

 

№ 

п/

п 

Содержание Группы Периодичнос

ть 

выполнения 

Ответствен 

ные 

Время 

1. Мониторинг 

 Определение 

уровня 

физического 

развития. 

Определение 

уровня 

физической 

подготовленност

и детей. 

1-3 2 раза в год Ст.воспита 

тель, 

медсестра, 

 воспитатели 

групп 

Январь, 

май 

2. Оптимизация режима 

 Организация 

жизни детей в 

адаптационный 

период, создание 

комфортного 

режима 

 

1-3 

 

ежедневно 

Воспитатели

,  

медсестра, 

 

В 

течение 

года 

  Определение 

оптимальной 

нагрузки на 

ребёнка с учётом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей 

 

 

1-3 

 

 

ежедневно 

Педагог  

медсестра 

В 

течение 

года  

3. Организация двигательного режима 

 ООД по 

физической 

культуре 

ранний 

возраст 

3 раза в 

неделю 

Воспитатели В 

течение 

 средний 

возраст 

3 раза в нед. 

в зале 

 

Воспитатели 

года 

В 

течение старший 

возраст 

3 раза в нед. 

в зале,1 раз в 

нед. на 

воздухе 

 Утренняя 

гимнастика 

1-3 ежедневно Воспитатели года 

 Гимнастика 

после дневного 

1-3 ежедневно Воспитатели В 

течение 
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сна 

 Подвижные игры 1-3 2 раза в день Воспитатели года 

 Спортивные 

упражнения 

1-3 ежедневно Воспитатели В 

течение 

 Спортивные игры старшая,по

дг. группы 

2 раза в 

неделю 

Воспитатели года 

 Музыкально – 

ритмическая 

деятельность 

1-3 2 раза в 

неделю 

Воспитатели В 

течение 

 Спортивный 

досуг 

1-3 1 раз в месяц 

 

Воспитатели года 

 Спортивный 

праздник 

1-3 2 раза в год 

 

 

Воспитатели В 

течение 

 День здоровья 1-3 1 раз в 

квартал 

 

Воспитатели 

года 

 Неделя здоровья 1-3 последняя 

неделя марта 

Воспитатели  

 Оздоровительны

й бег 

Средние, 

подг. 

подгруппы 

Во время 

прогулок 

Воспитатели С мая по 

октябрь -  

на улице 

 Дозированная 

ходьба 

1-3 Во время 

прогулок 

Воспитатели В 

течение 

года 

 Ритмическая 

гимнастика 

Старший 

возраст 

1 раз в 

неделю 

Воспитатели В 

течение 

года 

3. Охрана психического здоровья 

 Приемы 

релаксации, 

медитации: 

минуты тишины, 

муз. паузы, 

психогимнастика 

1-3 Ежедневно Воспитатели

, 

специалисты 

В 

течение 

года 

 Музыкотерапия 1-3 Ежедневно Воспитатели В 

течение 

года 

4. Профилактика заболеваемости 

 Дыхательная 

гимнастика 

1-3 3 раза в день: 

во время УГ, 

на прогулке, 

после сна 

Воспитатели В 

течение 

года 

 Вакцинация 1-3 с 1 раз в год Мед. октябрь 
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против гриппа согласия 

родителей 

работник 

 Оксолиновая 

мазь 

1-3 2 раза в день, 

перед 

выходом на 

прогулку 

Воспитатели октябрь - 

февраль 

 Проветривание 

помещений 

1-3 ежедневно Пом. 

воспитателя 

В 

течение 

года 

 Обеспечение 

температурного 

режима и 

чистоты воздуха 

1-3 ежедневно Пом. 

воспитателя 

В 

течение 

года 

5. Аэрофитотерапия и оздоровление фитонцидами 

 Аэрофитотерапия 1-3 ежедневно Воспитатели 3 раза в 

год по 15 

сеансов 

 Чесночно-

луковые закуски 

1-3 Во время 

обеда 

Воспитатели октябрь-

декабрь 

 Чесночные 

медальоны 

1-3 Ежедневно Воспитатели ноябрь-

январь 

6. Закаливающие процедуры с учётом состояния здоровья ребёнка 

 Воздушные 

ванны (одежда 

соответствует 

сезону) 

1-3 Ежедневно Воспитатели В 

течение 

года 

 Прогулки на 

воздухе 

1-3 Ежедневно, 

 2 раза в день 

Воспитатели В 

течение 

года 

 Хождение 

босиком по траве 

1-3 Ежедневно в 

летний 

период 

Воспитатели Июнь-

август 

 Хождение 

босиком по 

«дорожкам 

здоровья» 

1-3 Ежедневно 

после сна 

Воспитатели В 

течение 

года 

 Обширное 

умывание 

1-3 Ежедневно 

после сна 

Воспитатели В 

течение 

года 

 Сон в трусах 1-3 Ежедневно в 

летний 

период 

Воспитатели

, 

пом. 

воспитателя 

Летний 

период 
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 Игры с водой 1-3 Во время 

прогулки, 

занятий в 

летний 

период 

Воспитатели Летний 

период 

7. Витаминотерапия 

 «Ревит», другие 

поливитамины 

 

1-3 По 1 разу в 

течение 10 

дней 

Медсестра декабрь-

февраль 

 Витаминизация 3 

блюда 

1-3 Ежедневно Медсестра В 

течение 

года 

8. Массаж 

 Массаж 1-3 2 раза в год 

по 

назначению 

врача 

Медсестра 

по массажу 

В 

течение 

года 

 Самомассаж, 

точечный массаж 

1-3 Ежедневно Дети под 

руководство

м 

воспитателя 

В 

течение 

 Растирание 

грудной клетки 

махровой 

рукавичкой 

1-3 Ежедневно Дети под 

руководство

м 

воспитателя 

года 

9. Природные адаптогены 

 Элеутерококк 1-3 Ежедневно 

после 

завтрака 

Медсестра октябрь-

апрель 

 Иммунал 1-3 5 кап. 2 раза 

в день 

Медсестра октябрь-

ноябрь 

 Эхинацея 1-3 5 кап. 2 раза 

в день 

Медсестра октябрь-

ноябрь 

 Питьё 

кислородного 

коктейля 

1-3 10 раз в 

месяц по 

назначению 

врача 

Медсестра В 

течение 

года 

10

. 
Работа с детьми, имеющими нарушение осанки, плоскостопие 

 Корригирующая 

гимнастика 

1-3 Ежедневно Воспитатели

, медсестра 

В 

течение 

 Индивидуальная 

работа 

1-3 Ежедневно Медсестра, 

воспитатели 

года 
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 ЛФК 1-3 2 раза в 

неделю 

Воспитатели В 

течение 

 Осмотр врачом-

педиатром 

1-3 1 раз в 

квартал 

Врач года 

11

. 
Медицинский блок 

  

Антропометрия 

детей 

2 

гр.раннего 

возраста 

1 раз в 

квартал 

Медсестра В 

течение 

 мл. – подг. 1 раз в 6 

месяцев 

Медсестра года 

 Прививки 1-3 по плану 

прививок с 

согласия 

родителей 

Мед. 

работник 

В 

течение 

 Осмотр узкими 

специалистами 

1-3 по плану Врач-

специалист 

года 

 Плантограмма 2-3 1 раз в год Медработни

к 

январь 

 Осмотр детей на 

педикулёз и 

кожные 

заболевания 

1-3 1 раз в нед. – 

ст. м/с, 

ежедневно - 

воспитатель 

Мед. 

работник, 

воспитатели 

В 

течение 

года 

 Ведение 

адаптационных 

листов на вновь 

поступивших 

1-3 ежедневно в 

течение 

месяца 

Медсестра В 

течение 

года 

 Обследование 

детей на я/глист, 

э/биоз, 

протозаозы 

1-3 3-х кратное Мед. 

работник 

сентябрь 

 

3.9. Традиции  ДОУ 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Исполнители 

1 День рождения детей 1 р. в м. Воспитатели 

2 Физкультурный досуг 1 р. в м. Воспитатели 

3 День здоровья 1р. в кварт. Воспитатели, 

 

4 День знаний 1 сентября Воспитатели 

5 День безопасности  сентябрь Завхоз, 

 воспитатели 
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6 Осенний бал октябрь Воспитатели 

7 Мероприятия, посвящённые 

Дню народного единства. 

ноябрь 

 

 

Воспитатели 

 

8 Семейный праздник 

«День матери» 

ноябрь 

 

Воспитатели 

9 Ярмарка – распродажа 

семейных поделок 

ноябрь 

 

Завхоз, 

воспитатели 

10 Новогодние праздники декабрь Воспитатели 

11 Неделя здоровья  

(зимние каникулы) 

январь 

 

Воспитатели 

12 Зимний спортивный праздник январь 

 

Воспитатели 

13 Тренировка по эвакуации 

детей 

февраль 

 

Завхоз 

Заведующий д/с, 

Воспитатели 

14 День отца февраль Воспитатели 

15 День защитников Отечества февраль 

 

Воспитатели 

16 Богатырская масленица февраль Воспитатели 

17 Праздник мам и бабушек. март Воспитатели, 

 

18 Неделя театра. март Воспитатели  

 

19 Неделя «открытых дверей» апрель Воспитатели, 

специалисты 

20 День здоровья апрель Воспитатели 

 

21 День космонавтики апрель Воспитатели 

 

22 Развлечение «Весна пришла» апрель Воспитатели 

 

23 Праздник Победы май 

 

Воспитатели 

24 Играем вместе с детьми –  

«Папа, мама, я – спортивная 

семья» 

май 

 

Воспитатели 

 

25 Выпускной бал «До свидания, 

детский сад!» 

май 

 

Воспитатели 

 

3.10.Паспорт группы (Приложение № 5) 
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