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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Степнянская основная общеобразовательная школа» (далее - учебный план) для 5-

9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

общеобразовательное учреждение «Степнянская основная общеобразовательная школа», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Содержание образования при получении основного общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план 7-9 классов основного общего образования МОУ «Степнянская ООШ» 

Белгородской области разработан на основе следующих нормативных документов: 

Федеральный уровень 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

 Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (Зарегистрирован 01.11.2022 № 70799). 



 Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ»).  

 Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении информации» 

(вместе с «Информацией о введении федеральных основных общеобразовательных 

программ»).  

 Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом о 

введении федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования»).  

Региональный уровень 

 Инструктивно-методические письма ОГАОУ ДПО «Белгородский институт развития 

образования» на 2023-2024 учебный год. 

Школьный уровень  

 Устав МОУ «Степнянская ООШ» Белгородской области. 

 Основная образовательная программа начального общего образования МОУ 

«Степнянская ООШ» Белгородской области. 

 Локальные акты ОО. 

 

В МОУ «Степнянская ООШ»  языком обучения является русский  язык. 

Учебный год в муниципальное общеобразовательное учреждение «Степнянская 

основная общеобразовательная школа» начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 7-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия в МОУ «Степнянская ООШ» для учащихся 7-9 классов проводятся по 5-

ти дневной учебной неделе. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-

21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 7–9-х классах – 

семи уроков. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет:  7 класс 
– 32 часа в неделю; 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Обязательная часть 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть базисного учебного плана 7-9 классов представлена следующими 

предметными областями: «Русский язык и литература», «Родной  язык и родная  литература», 



«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», 

«Естественнонаучные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: 

«Русский язык» - 4 часа в неделю в 7 классе, по 3 часа в неделю в 8-9 классах; 

«Литература» - по 2 часа в неделю в 7 - 8 классах, 3 часа в неделю в 9 классе. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами 

«Родной язык (русский)» (0,5 часа в неделю в 7-9 классах) и «Родная литература (русская)» 

(0,5 часа в неделю в 7-9 классах). 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами: «Иностранный 

язык (английский)» - по 3 часа в неделю в 7 - 9 классах.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами: 

 «Математика» в 7-9 классах в объеме 6 часов в неделю. В соответствии с ФОП ООО в 

учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», включен 

учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение учебного курса «Вероятность и 

статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено в учебный план в объеме 1 час в 

неделю. В 2023/24 учебном году для обучающихся 8–9-х классов, помимо 1 часа учебного 

курса «Вероятность и статистика», в учебный курс «Алгебра» включено вероятностно-

статистическое содержание, предусмотренное программой к изучению в предшествующие годы 

обучения. 

 Предметом «Информатика» - по 1 часу в неделю в 7- 9 классах. 

Преподавание нового курса "Вероятность и статистика" для учащихся 7-9 классов в 

общеобразовательной школе в рамках реализации нового ФГОС по предмету "Математика" 

представляет собой целенаправленный процесс, направленный на развитие математических 

знаний и навыков учащихся, а также их способности применять математику в реальной жизни. 

Использование практических задач, современных информационных технологий и связь с 

реальными примерами делает этот курс не только содержательным, но и интересным для 

учащихся. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 

 «История России. Всеобщая история» - по 2 часа в неделю в 7-8 классах; в 9-м классе 

в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом 14 часов в год, поэтому в учебном плане выделено 2,5 часа в неделю 

(0,5 часа за счет части формируемой участниками образовательных отношений с целью 

реализации модуля «Введение в новейшую историю России»). 

 «Обществознание» - по 1 часу в неделю в 7 - 9 классах; 

 «География» - по 2 часа в неделю - в 7 - 9 классах.  

 Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами: 

«Биология» - по 1 часу в неделю в 7 классе, 2 часа в 8 - 9 классах. 

«Физика» - по 2 часа в неделю в 7 - 8 классах, 3 часа в неделю в 9 классе. 

«Химия» - по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

«Музыка» - по 1 часу в неделю в 7 - 8 классах; «Изобразительное искусство» - по 1 часу 

в неделю в 7 классе. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» - по 2 часа в 

неделю в 7 классе, 1 час в 8 классе. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами: 

«Физическая культура» - по 2 часа в неделю в 7 - 9 классах. 

«ОБЖ» - по 1 часу в неделю в 8 - 9 классах. 



 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне, курсов, модулей из перечня, 

предлагаемого МОУ «Степнянская ООШ», по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Родители (законные представители) в своих заявлениях 

указали на: 

 - на учебный предмет «Родной язык (русский)» в 7–9-х классах отводится по 0,5 часа в 

неделю. Цель: воспитание гражданина и патриота; формирование представления о русском 

языке как духовной, нравственной и культурной ценности народа; осознание национального 

своеобразия русского языка; формирование познавательного интереса, любви, уважительного 

отношения к русскому языку, а через него – к родной культуре; воспитание ответственного 

отношения к сохранению и развитию родного языка; воспитание уважительного отношения к 

культурам и языкам народов России; овладение культурой межнационального общения; на 

учебный предмет «Родная литература (русская)» в 7-8 классах по 0,5 часа в неделю. Цель: 

воспитание и развитие личности, способной понимать и эстетически воспринимать 

произведения родной русской литературы, и обладающей гуманистическим мировоззрением, 

общероссийским гражданским сознанием и национальным самосознанием, чувством 

патриотизма и гордости от принадлежности к многонациональному народу России; на учебный 

предмет «История России. Всеобщая история» 0,5 часа в неделю в 9 классе, в связи с тем, что 

включен модуль «Введение в новейшую историю России». Цели изучения учебного модуля 

"Введение в Новейшую историю России": формирование у молодого поколения ориентиров для 

гражданской, этнонациональной, социальной, культурной самоидентификации в окружающем 

мире; владение знаниями об основных этапах развития человеческого общества при особом 

внимании к месту и роли России во всемирно-историческом процессе; воспитание учащихся в 

духе патриотизма, гражданственности, уважения к своему Отечеству - многонациональному 

Российскому государству, в соответствии с идеями взаимопонимания, согласия и мира между 

людьми и народами, в духе демократических ценностей современного общества; развитие 

способностей учащихся анализировать содержащуюся в различных источниках информацию о 

событиях и явлениях прошлого и настоящего, рассматривать события в соответствии с 

принципом историзма, в их динамике, взаимосвязи и взаимообусловленности; формирование у 

школьников умений применять исторические знания в учебной и внешкольной деятельности, в 

современном поликультурном, полиэтничном и многоконфессиональном обществе; 

формирование личностной позиции обучающихся по отношению не только к прошлому, но и к 

настоящему родной страны. 

 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 МОУ «Степнянская ООШ» реализует третий час физической активности за счет часов 

внеурочной деятельности и спортивных секций.  

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное общеобразовательное учреждение «Степнянская основная 

общеобразовательная школа» 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования, в 

том числе отдельной части учебного предмета, курса образовательной программы 

сопровождается текущей и промежуточной аттестацией обучающихся. В учебном году 

выделяется четыре периода: первая четверть, вторая четверть, третья четверть, четвѐртая 

четверть — в 7-9 классах. 

Сроки проведения промежуточной аттестации с аттестационными испытаниями 

утверждаются приказом директора по школе. По остальным предметам учебного плана 

промежуточная аттестация проводится без аттестационных испытаний с фиксацией результата 

в виде годовой отметки по предмету. Промежуточная годовая аттестация обучающихся 7-8 

классов проводится   в конце учебного года без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана. 

Классы Учебные предметы Форма 

7 класс география Контрольное тестирование 

7 класс иностранный язык 

(английский) 

Контрольное тестирование 

8 класс обществознание Контрольное тестирование 

8 класс биология Контрольное тестирование 

По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация обучающихся 7-9 

классов сводиться к выставлению по итогам учебного года годовой отметки исходя из отметок 

по частям образовательной программы по четвертям. 

Сроки проведения промежуточной аттестации установлены в календарном учебном 

графике и утверждаются приказом директора школы.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет.  

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования недельный 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

 

7 класс 8 класс 9 класс 

ОЧ ЧФУОО ОЧ ЧФУОО ОЧ ЧФУОО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4  3  3  10 

Литература 2  2  3  7 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  2,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3  3  3  9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 1 5 1 5 1 18 

Информатика 1  1  1  3 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая  

история. 
2  2  2 0,5 6,5 

Обществознание 1  1  1  3 

География 2  2  2  6 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2  2  3  7 

Биология 1  2  2  5 

Химия   2  2  4 

Искусство 
Музыка 1  1    2 

Изобразительное искусство 1      1 

Технология Технология 2  1    3 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  2  2  6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  1  1  2 

Итого 30 2 31 2 31 2 98 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
32 33 33 98 

ОЧ – обязательная часть, ЧФУОО – часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Учебный план основного общего образования годовой 

 

 ОЧ – обязательная часть, ЧФУОО – часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего 

7 класс 8 класс 9 класс  

ОЧ ЧФУОО ОЧ ЧФУОО ОЧ ЧФУОО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136  102  102  340 

Литература 68  68  102  238 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 17 17 17 17 17 17 102 

Родная литература 

(русская) 
17 17 17 17 17  85 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102  102  102  306 

Математика и 

информатика 

Математика 170 34 170 34 170 34 612 

Информатика 34  34  34  102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая  

история. 
68  68  68 17 221 

Обществознание 34  34  34  102 

География 68  68  68  204 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 68  68  102  238 

Биология 34  68  68  170 

Химия   68  68  136 

Искусство 
Музыка 34  34    68 

Изобразительное искусство 34      34 

Технология Технология 68  34    102 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68  68  68  204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  34  34  68 

Итого 1020 68 1054 68 1054 68 3332 

Максимально допустимая аудиторная годовая нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
1088 1122 1122 3332 


