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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального общеобразовательного 

учреждения «Степнянская основная общеобразовательная школа» (далее - учебный план) для 5-

7 классов, реализующихосновную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

общеобразовательного учреждения «Степнянская основная общеобразовательная школа», 

разработанной в соответствии с ФГОС основногообщего образования, с учетом Федеральной 

образовательнойпрограммойосновного общего образования, и обеспечивает 

выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 игигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Содержание образования при получении основного общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план 5-7 классов основного общего образования МОУ «Степнянская ООШ» 

Белгородской области разработан на основе следующих нормативных документов: 

Федеральный уровень 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 287); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 

―Овнесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования‖ (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 ―Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования‖(Зарегистрирован 12.07.2023); 

 Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования».  

 Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования».  



 Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования». 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования (утвержден приказом МинПросвещения РФ от 22 марта 2021 года 

№115); 

 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи (утверждены Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении 

санитарных правил ОП 2.4. 3648 -20 "Санитарноэпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (далее- СанПин1.2.3685-21); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников"(Зарегистрирован 01.11.2022 № 70799); 

 Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ»).  

 Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении информации» 

(вместе с «Информацией о введении федеральных основных общеобразовательных 

программ»).  

 Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом о 

введении федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования»).  

 Письмо Минпросвещения России от 08.08.2022 № ТВ-1517/03 «О направлении 

информации» (вместе с «Ответами на наиболее частые вопросы, возникающие на 

региональном, муниципальном уровнях и уровне образовательной организации при 

введении обновленных ФГОС НОО и ООО»).  

 Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

Школьный уровень  

 Устав МОУ «Степнянская ООШ» Краснояружского района Белгородской области. 

 Основная образовательная программа начального общего образования МОУ 

«Степнянская ООШ» Краснояружского района Белгородской области. 

 Локальные акты ОО. 



 

 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372.  

В МОУ «Степнянская ООШ»  языком обучения является русский  язык. 

Учебный год в муниципальное общеобразовательное учреждение «Степнянская 

основная общеобразовательная школа» начинается 02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025. 

Обучение в 2024-2025 году в МОУ «Степнянская ООШ» будет проходить в дистанционном 

формате. 

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия в МОУ «Степнянская ООШ» для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-

ти дневной учебной неделе. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-

21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7 классе–не более семи уроков. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) при дистанционной 

форме обучения составляет 30 минут. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как 

родители в заявлениях не выразили желания изучать этот учебный предмет. 

Обязательнаячасть 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана в 5-7 классах представлена 

следующимипредметнымиобластями:«Русскийязыкилитература», «Иностранные языки», 

«Математика и информатика»,«Общественно-научныепредметы»,«Естественно -

научныепредметы»,«Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности», «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» каждая из которых направлена на решение основныхзадач 

реализациисодержанияучебныхпредметов,входящихв их состав. 

 

Предметныеобласти Учебныепредметы 

Русскийязыкилитература Русскийязык, 

Литература 



Иностранныеязыки Иностранныйязык (английский) 

Математикаиинформатика Математика, 

Алгебра, 

Геометрия, 

Вероятность и статистика, 

Информатика 

Общественно-научные 

предметы 

История, 

Обществознание,  

География 

Естественнонаучныепредметы Физика,  

Химия, 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительноеискусство, 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическаякультураиосновы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическаякультура 

 

Для обучающихся 5-6 классов предметные области и учебные предметы представлены в 

следующем порядке: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами 

«Русский язык» в объеме 5 часов в неделю в 5 классе, 6 часов в неделю в 6 классе, 4 часа в 

неделю в 7 классе и«Литература» в объеме 3 часов в неделю в 5-6 классах, 2 часа в неделю в 7 

классе. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)» в объеме 3 часов в неделю в 5-7 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика» в объеме 5 часов в неделю в 5-6 классах; в 7 классе – 3 часа в неделю 

«Алгебра», 2 часа в неделю «Геометрия», 1 час в неделю «Вероятность и статистика». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «История» в объеме 2-х часов в неделю в 5-7 классах, «Обществознание» в объеме 

1-го часа в неделю в 6-7 классах и «География» в объеме 1 часа в неделю в 5-6 классах, 2-х 

часов в неделю в 7 классе. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Физика» в объѐме 2 часа в неделю в 7 классе и«Биология» в объеме 1 часа в неделю в 5-7 

классах. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»в объеме 1 час в неделю в 5-6 классах. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» в объеме по 1 часу в неделю в 5-7 классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)» в объеме 2 часов в неделю в 5-7 классах. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура» в объеме 2 

часов в неделю в 5-7 классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МОУ «Степнянская ООШ», по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Родители (законные 

представители) в своих заявлениях указали на: 

- учебный предмет «Родная литература (русская)» по 1 часу в неделю в 5-7 классах; 

- учебный предмет «Биология», по 1 часу в неделю в 5, 7 классах. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 МОУ «Степнянская ООШ» реализует третий час физической активности за счет часов 

внеурочной деятельности и спортивных секций. 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370, и «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся муниципальное общеобразовательное учреждение «Степнянская 

основная общеобразовательная школа»». 

Промежуточная  аттестация  является  частью  внутренней  системы оценки  достижения  

планируемых  результатов  освоения  ФГОС  ООО. 

Промежуточная аттестация в 5-7 классах проводиться по учебным периодам (за 

четверть, учебный год) на основе накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале не позднее последнего учебного дня 

учебного периода (четверти, учебного года). 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5лет. 

 

 



Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

Предметные области 

Учебные предметы/классы Количество часов в неделю 

Всего V VI VII 

ОЧ
1 

ЧФУОО
2 

ОЧ ЧФУОО ОЧ ЧФУОО 

Русский язык и литература Русский язык 5  6  4  15 

Литература 3  3  2  8 

Родная литература (русская)  1  1  1 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3  3  3 

 
9 

Математика и информатика Математика 5  5    10 

Алгебра     3  3 

Геометрия     2  2 

Вероятность и статистика     1  1 

Информатика     1  1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2  2  2  6 

Обществознание -  1  1  2 

География 1  1  2  4 

Естественно-научныепредметы Физика     2  2 

Биология 1 1 1  1 1 5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1  1   

 
2 

Искусство Изобразительное искусство 1  1  1  3 

Музыка 1  1  1  3 

Технология Труд (технология) 2  2  2  6 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

2  2  2 

 

6 

Итого 27 2 29 1 30 2 91 

Учебные недели 34 34 34 102 

Всего часов 986 1020 1088 3094 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с. действующими санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32 91 



ОЧ
1
 – обязательная часть,  ЧФУОО

2
 – часть, формируемая участниками образовательных отношений 


